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����� 1

บทนำำ�
 คำำ�เตือืน

ดููคำำ�แนะนำำ�ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์แ์ละความปลอดภัยัที่่�
สำำ�คัญัได้ใ้นกล่่องผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อศึกึษาคำำ�เตือืนและข้อ้มููล
สำำ�คัญัอื่่�น ๆ ของผลิติภัณัฑ์์

ภาพรวมของอุปุกรณ์ ์GPSMAP 67

1 เสาอากาศ GNSS
2 สถานะ LED

3
ปุ่่� มเปิิดปิิด

4 ปุ่่� ม
5 พอร์ต์ mini-USB (ฝาปิิดกันัสภาพอากาศ)
6 ไฟฉาย
7 ช่่องเสีียบการ์ด์ microSD® (ฝาปิิดกันัสภาพอากาศ)
8 ตัวัยึดึ

การชาร์จ์อุปุกรณ์ ์GPSMAP 67
ข้อ้สังัเกต

เพื่่�อป้้องกันัการสึกึหรอ ให้เ้ช็ด็พอร์ต์ USB ฝาครอบกันัสภาพ
อากาศและพื้้�นที่่�โดยรอบให้แ้ห้ง้สนิทิก่่อนการชาร์จ์หรือืการ
เชื่่�อมต่่อกับัคอมพิวิเตอร์์

หมายเหตุ:ุ อุปุกรณ์ไ์ม่่ชาร์จ์เมื่่�ออยู่่�นอกช่่วงอุณุหภููมิทิี่่�รองรัับ 
(ข้อ้มููลจำำ�เพาะ, หน้า้ 24)
1	 ยกเปิิดฝาครอบกันัอากาศขึ้้�น 1

2	 เสีียบปลายด้า้นเล็็กของสายไฟเข้า้กับัพอร์ต์ชาร์จ์ไฟ 2  

บนอุปุกรณ์์
3	 เสีียบปลายอีีกด้า้นหนึ่่�งของสายไฟเข้า้กับัอะแดปเตอร์ไ์ฟ 

AC
4	 เสีียบอะแดปเตอร์ไ์ฟ AC เข้า้กับัปลั๊๊�กไฟผนัังมาตรฐาน

อุปุกรณ์แ์สดงระดับัการชาร์จ์แบตเตอรี่่�ปััจจุบุันั

ปุ่่� ม

FIND
กดเพื่่�อเปิิดการค้น้หาเมนูู 
กดค้า้งไว้เ้พื่่�อทำำ�เครื่่�องหมายตำำ�แหน่่งปััจจุบุันั
ของคุณุเป็็นตำำ�แหน่่ง man overboard 
(MOB) และเปิิดใช้ง้านการนำำ�ทาง

มาร์ค์จุดุ กดเพื่่�อบันัทึกึตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุเป็็นจุดุ 
waypoint

QUIT
เลือืกเพื่่�อยกเลิกิหรือืกลับัไปยังัเมนููหรือืหน้า้
ก่่อนหน้า้นี้้� 
เลือืกเพื่่�อเลื่่�อนดููหน้า้หลักัต่่าง ๆ

ENTER
เลือืกเพื่่�อเลือืกตัวัเลือืกและรัับทราบข้อ้ความ
ต่่าง ๆ 
กดเพื่่�อควบคุมุการบันัทึกึกิจิกรรมปััจจุบุันั 
(จากหน้า้หลักั)

MENU
เลือืกเพื่่�อเปิิดเมนููตัวัเลือืกสำำ�หรัับหน้า้ที่่�เปิิด
อยู่่�ในปััจจุบุันั 
กดสองครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั (จากหน้า้ใด
ก็็ตาม)

หน้า้ เลือืกเพื่่�อเลื่่�อนผ่่านหน้า้หลักัต่่าง ๆ

  
หรือื เพื่่�อเลือืกเมนููตัวัเลือืกต่่าง ๆ และย้า้ย
เคอร์เ์ซอร์ข์องแผนที่่�
เลือืกเพื่่�อซููมเข้า้บนแผนที่่�
เลือืกเพื่่�อซููมออกบนแผนที่่�

การเปิิดอุปุกรณ์์
กดค้า้ง 

การล็็อกปุ่่� มกด
คุณุสามารถล็อคปุ่่� มกดเพื่่�อป้้องกันัการกดปุ่่� มโดยไม่่ได้ต้ั้้ �งใจ
1	 กด  เพื่่�อเปิิดหน้า้สถานะ
2	 เลือืก ล็็อกปุ่่� มกด

การเปิิด Backlight
กดปุ่่� มใด ๆ เพื่่�อเปิิด backlight
ไฟ Backlight เปิิดอัตัโนมัตัิเิมื่่�อการแจ้ง้เตือืนและข้อ้ความ
ต่่าง ๆ ปรากฏ

 การปรับั Backlight
1	 กด  เพื่่�อเปิิดหน้า้สถานะ



2 การใชห้นา้หลกั

2	 ใช้ ้  และ  เพื่่�อปรัับความสว่่าง
หมายเหตุ:ุ เพื่่�อยืดือายุกุารใช้ง้านแบตเตอรี่่�สููงสุดุ หน้า้จอจะ
ปิิดโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดเวลาไฟพื้้�นหลังั คุณุสามารถเลือืก 
การตั้้ �งค่่า > หน้า้จอ เพื่่�อปรัับไฟพื้้�นหลังัและการตั้้ �งค่่าการ
แสดงผล

การรับัสัญัญาณดาวเทียีม
อาจใช้เ้วลา 30 ถึงึ 60 วินิาทีีเพื่่�อหาสัญัญาณดาวเทีียม
1	 ออกไปข้า้งนอกสู่่�พื้้�นที่่�โล่่งแจ้ง้
2	 หากจำำ�เป็็น เปิิดอุปุกรณ์ข์ึ้้�นมา
3	 รอในขณะที่่�อุปุกรณ์ค์้น้หาดาวเทีียม

 กะพริบิในขณะที่่�อุปุกรณ์ก์ำำ�หนดตำำ�แหน่่ง GNSS ของคุณุ
 ในแถบสถานะแสดงความแรงของสัญัญาณดาวเทีียม

เมื่่�ออุปุกรณ์ไ์ด้รั้ับสัญัญาณดาวเทีียม อุปุกรณ์จ์ะเริ่่�มบันัทึกึเส้น้
ทางของคุณุเป็็นกิจิกรรมโดยอัตัโนมัตัิิ

 GPS และระบบดาวเทียีมอื่่�น ๆ
การใช้ ้GPS และระบบดาวเทีียมอื่่�นร่่วมกันัช่่วยเพิ่่�ม
ประสิทิธิภิาพในสภาพแวดล้อ้มที่่�ท้า้ทายและการรับตำำ�แหน่่ง
ได้เ้ร็็วกว่่าการใช้ ้GPS เพีียงอย่่างเดีียว อย่่างไรก็็ตามการใช้ ้
หลายระบบสามารถลดอายุกุารใช้ง้านแบตเตอรี่่�ได้เ้ร็็วกว่่าการ
ใช้ ้GPS เพีียงอย่่างเดีียว
อุปุกรณ์ข์องคุณุสามารถใช้ ้Global Navigation Satellite 
Systems (GNSS) ได้ ้ระบบหลายย่่านความถี่่�ใช้ย้่่านความถี่่�
ที่่�หลากหลายและให้ก้ารบันัทึกึการติดิตามที่่�สม่ำำ��เสมอยิ่่�งขึ้้�น 
ปรัับปรุงุการระบุตุำำ�แหน่่ง ปรัับปรุงุข้อ้ผิดิพลาดหลายเส้น้ทาง 
และข้อ้ผิดิพลาดชั้้ �นบรรยากาศน้อ้ยลงเมื่่�อใช้ง้านอุปุกรณ์ใ์น
สภาพแวดล้อ้มที่่�ท้า้ทาย
หมายเหตุ:ุ คุณุสามารถดููตำำ�แหน่่งดาวเทีียมและระบบ
ดาวเทีียมที่่�สามารถใช้ง้านได้บ้นหน้า้ดาวเทีียม (หน้า้
ดาวเทีียม, หน้า้ 17)
GPS: ดาวเทีียมที่่�สร้า้งโดยสหรััฐอเมริกิา
GPS มัลัติ-ิแบนด์:์ คือืระบบกลุ่่�มดาวเทีียมที่่�สร้า้งขึ้้�นโดย

สหรััฐอเมริกิา โดยใช้ส้ัญัญาณ L5 ที่่�ได้รั้ับการปรัับปรุงุ
GLONASS: ดาวเทีียมที่่�สร้า้งโดยรััสเซีีย
GALILEO: ดาวเทีียมที่่�สร้า้งโดยองค์ก์ารอวกาศยุโุรป
GALILEO มัลัติ-ิแบนด์:์ คือืระบบกลุ่่�มดาวเทีียมที่่�สร้า้งขึ้้�น

โดยตัวัยููโรเป้ี้�ยน สเปซ เอเจนซี่่� โดยใช้ส้ัญัญาณ L5 ที่่�ได้ ้
รัับการปรัับปรุงุแล้ว้

QZSS มัลัติ-ิแบนด์:์ คือืระบบกลุ่่�มดาวเทีียมที่่�สร้า้งขึ้้�นโดย
ญี่่�ปุ่่� น โดยใช้ส้ัญัญาณ L5 ที่่�ได้รั้ับการปรัับปรุงุแล้ว้

IRNSS (NavIC): คือืระบบกลุ่่�มดาวเทีียมที่่�สร้า้งขึ้้�นโดย
อินิเดีีย โดยใช้ส้ัญัญาณ L5 ที่่�ได้รั้ับการปรัับปรุงุแล้ว้

การใช้ห้น้า้หลักั
ข้อ้มููลที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการใช้อุ้ปุกรณ์น์ี้้�จะหาได้ท้ี่่�หน้า้เมนููหลักั 
แผนที่่� เข็็มทิศิ และหน้า้การเดินิทางคอมพิวิเตอร์์

กด PAGE หรือื QUIT เพื่่�อเลื่่�อนดููหน้า้หลักัต่่าง ๆ
หน้า้ที่่�แสดงตรงกลางจะเปิิดขึ้้�นโดยอัตัโนมัตัิิ

การเปิิดเมนููหลักั
เมนููหลักัช่่วยให้คุ้ณุเข้า้ใช้เ้ครื่่�องมือืและหน้า้จอการตั้้ �งค่่า 
ต่่าง ๆ สำำ�หรัับ Waypoints กิจิกรรม เส้น้ทางต่่าง ๆ และอื่่�น ๆ 

ได้ ้(เครื่่�องมือืเมนููหลักัต่่าง ๆ, หน้า้ 12, เมนููการตั้้ �งค่่า, หน้า้ 
18)

จากหน้า้ใด ๆ กด MENU สองครั้้ �ง

 แผนที่่�
 แสดงตำำ�แหน่่งของคุณุบนแผนที่่� ขณะที่่�คุณุเดินิทาง,  

เคลื่่�อนที่่�และแสดงเส้น้ทางของคุณุ ขึ้้�นอยู่่�กับัระดับัการซููม ชื่่�อ 
waypoint และสัญัลักัษณ์ต์่่าง ๆ อาจปรากฏบนแผนที่่� คุณุ
สามารถซููมไปยังัแผ่่นที่่�เพื่่�อดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ
เมื่่�อคุณุกำำ�ลังันำำ�ทางไปยังัหนึ่่�งจุดุหมาย เส้น้ทางของคุณุถููกทำำ�
เครื่่�องหมายด้ว้ยเส้น้ที่่�ถููกระบายสีีบนแผนที่่�

 การนำำ�ทางด้ว้ยแผนที่่�
1	 เริ่่�มการนำำ�ทางไปยังัจุดุหมายหนึ่่�ง (การนำำ�ทางไปยังัจุดุ

หมายปลายทาง, หน้า้ 5)
2	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้แผนที่่�

สามเหลี่่�ยมสีีฟ้าแสดงตำำ�แหน่่งของคุณุบนแผนที่่� เมื่่�อคุณุ
เดินิทางไป สามเหลี่่�ยมสีีฟ้าจะเคลื่่�อนที่่�เพื่่�อแสดงเส้น้ทาง
ที่่�คุณุเดินิทางไป

3	 ปฏิบิัตัิอิย่่างน้อ้ยหนึ่่�งรายการให้เ้สร็็จสิ้้�น:
•	 ในการดููบริเิวณต่่าง ๆ บนแผนที่่� กด    หรือื 
•	 เพื่่�อซููมเข้า้และออกจากแผนที่่� กด  และ 
•	 หากต้อ้งการดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัจุดุ waypoint บน

แผนที่่� (แสดงด้ว้ยไอคอน) หรือืตำำ�แหน่่งอื่่�นๆ ให้เ้ลื่่�อน
เคอร์เ์ซอร์แ์ผนที่่�ไปที่่�ตำำ�แหน่่งนั้้ �น แล้ว้กด ENTER

 การวัดัระยะทางบนแผนที่่�
คุณุสามารถวัดัระยะห่่างระหว่่าง หลาย ๆ ตำำ�แหน่่งได้ ้
1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้แผนที่่�
2	 กด MENU
3	 เลือืก วัดัระยะทาง
4	 กด    และ  เพื่่�อย้า้ยเคอร์เ์ซอร์แ์ผนที่่�ไปยังั

ตำำ�แหน่่ง
ระยะทางที่่�วัดัได้จ้ะปรากฏขึ้้�น

5	 กด ENTER เพื่่�อเลือืกตำำ�แหน่่งเพิ่่�มเติมิบนแผนที่่�

การตั้้ �งค่่าหน้า้แผนที่่�
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้แผนที่่� และกด MENU
แสดงแดชบอร์ด์: ให้คุ้ณุแสดงหรือืซ่่อนแดชบอร์ด์หลังัจาก

ตั้้ �งค่่าให้แ้สดงบนแผนที่่� (การตั้้ �งค่่าแผนที่่�, หน้า้ 2)
หยุดุนำำ�ทาง: หยุดุการนำำ�ทางเส้น้ทางปััจจุบุันั
การติดิตั้้ �งแผนที่่�: ให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าแผนที่่�

เพิ่่�มเติมิต่่าง ๆ ได้ ้(การตั้้ �งค่่าแผนที่่�, หน้า้ 2)
วัดัระยะทาง: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถวัดัระยะทางระหว่่างตำำ�แหน่่ง

ต่่าง ๆ ได้ ้(การวัดัระยะทางบนแผนที่่�, หน้า้ 2)
การเปลี่่�ยนช่่องข้อ้มููล: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งช่่อง

ข้อ้มููลบนแดชบอร์ด์ได้ ้
เรียีกคืนืค่่าเริ่่ �มต้น้: เรีียกคืนื แผนที่่� กลับัสู่่�การตั้้ �งค่่าเริ่่�มต้น้

จากโรงงาน
 การตั้้ �งค่่าแผนที่่�
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้แผนที่่� และกด MENU เลือืก 
ตั้้ �งค่่าแผนที่่�
ตัวัจัดัการแผนที่่�: แสดงรุ่่�นแผนที่่�ที่่�ดาวน์โ์หลดและอนุุญาต

ให้คุ้ณุดาวน์โ์หลดแผนที่่�เพิ่่�มเติมิได้ด้้ว้ยการสมัคัรสมาชิกิ 
Outdoor Maps+ (กำำ�ลังัดาวน์โ์หลดแผนที่่�, หน้า้ 16)
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วิธิีกีารหันัแผนที่่�: ปรัับแต่่งแผนที่่�ว่่าถููกแสดงอย่่างไรบนหน้า้ 
(การเปลี่่�ยนทิศิทางของแผนที่่�, หน้า้ 3)

แดชบอร์ด์: จะตั้้ �งให้ ้แดชบอร์ด์ แสดงบนแผนที่่� แต่่ละ  
แดชบอร์ด์ จะแสดงข้อ้มููลที่่�ต่่างกันัไปเกี่่�ยวกับัเส้น้ทางหรือื
ตำำ�แหน่่งของคุณุ
หมายเหตุ:ุ การตั้้ �งค่่าที่่�ถููกปรัับแต่่งเองของคุณุถููกจำำ�ไว้ ้
โดยแดชบอร์ด์ การตั้้ �งค่่าของคุณุไม่่หายไปเมื่่�อคุณุเปลี่่�ยน 
profiles (โปรไฟล์,์ หน้า้ 21)

ข้อ้ความนำำ�ทาง: ตั้้ �งค่่าเมื่่�อใดที่่�ข้อ้ความนำำ�ทางปรากฏบน
แผนที่่�

การตั้้ �งค่่าขั้้ �นสููง: ให้คุ้ณุปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าแผนที่่�ขั้้ �นสููง (การ
ตั้้ �งค่่าแผนที่่�ขั้้ �นสููง, หน้า้ 3)

  การเปลี่่�ยนทิศิทางของแผนที่่�
1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้แผนที่่�
2	 กด MENU
3	 เลือืก การติดิตั้้ �งแผนที่่� > วิธิีกีารหันัแผนที่่�
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เลือืก หันัตามทิศิเหนือื เพื่่�อแสดงทิศิเหนือืที่่�ด้า้นบน
ของหน้า้

•	 เลือืก หันัไปตามทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้ เพื่่�อแสดงทิศิทางของ
การเดินิทางปััจจุบุันัของคุณุที่่�ด้า้นบนของหน้า้

•	 เลือืก โหมดยานพาหนะ เพื่่�อแสดงมุมุมองของรถยนต์์
พร้อ้มทิศิของการเดินิทางที่่�ด้า้นบน

 การตั้้ �งค่่าแผนที่่�ขั้้ �นสููง
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้แผนที่่� แล้ว้กด MENU เลือืก 
การติดิตั้้ �งแผนที่่� > การตั้้ �งค่่าขั้้ �นสููง
ซููมเข้า้ออกอัตัโนมัตัิ:ิ เลือืกระดับัการซููมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับ

การใช้ง้านที่่�ดีีที่่�สุดุบนแผนที่่�ของคุณุโดยอัตัโนมัตัิ ิเมื่่�อปิิด
ถููกเลือืกอยู่่�, คุณุต้อ้งซููมเข้า้หรือืออกด้ว้ยตนเอง

รายละเอียีด: ตั้้ �งจำำ�นวนของรายละเอีียดที่่�ถููกแสดงบนแผนที่่� 
การแสดงรายละเอีียดที่่�มากขึ้้�นอาจทำำ�ให้แ้ผนที่่�วาดใหม่่
ได้ช้้า้ลง

ใช้แ้สงเงาแสดง: แสดงรายละเอีียดความไม่่เสมอกันัของ
ระดับัพื้้�นดินิบนแผนที่่� หากมีี หรือืปิิดการแสดงแสงเงา

ยานพาหนะ: ตั้้ �งไอค่่อนตำำ�แหน่่ง ซึ่่�งจะแสดงตำำ�แหน่่งของคุณุ 
บนแผนที่่� ไอค่่อนเริ่่�มต้น้จะเป็็นรููปสามเหลี่่�ยมสีีฟ้าเล็็ก ๆ

ระดับัการซููม: ปรัับระดับัการซููมที่่�วัตัถุตุ่่าง ๆ บนแผนที่่�จะ
ปรากฏ วัตัถุบุนแผนที่่�จะไม่่ปรากฏเมื่่�อระดับัการซููมของ
แผนที่่�สููงเกินิกว่่าระดับัที่่�เลือืกไว้ ้

ขนาดตัวัอักัษร: ตั้้ �งขนาดตัวัอักัษรสำำ�หรัับรายการแผนที่่�

 เข็็มทิศิ
เมื่่�อกำำ�ลังันำำ�ทาง  ชี้้�ไปยังัจุดุหมายปลายทางของคุณุ โดย
ไม่่คำำ�นึงึถึงึทิศิทางที่่�คุณุกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่� เมื่่�อ  ชี้้�ไปยังัด้า้นบน
ของเข็็มทิศิอิเิล็็กทรอนิกิส์ ์คุณุกำำ�ลังัเดินิทางโดยตรงไปยังัจุดุ
หมายปลายทางของคุณุ หาก  ชี้้�ไปในทิศิทางอื่่�น ๆ ให้ห้ันั
จนกว่่าชี้้�ไปที่่�ด้า้นบนของเข็็มทิศิ 

 การนำำ�ทางด้ว้ยเข็็มทิศิ
เมื่่�อกำำ�ลังันำำ�ทาง  ชี้้�ไปยังัจุดุหมายปลายทางของคุณุ โดย
ไม่่คำำ�นึงึถึงึทิศิทางที่่�คุณุกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่�
1	 เริ่่�มการนำำ�ทางไปยังัจุดุหมายหนึ่่�ง (การนำำ�ทางไปยังัจุดุ

หมายปลายทาง, หน้า้ 5)
2	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ

3	 หมุนุจนกระทั่่�ง  ชี้้�ไปทางด้า้นบนของเข็็มทิศิและ
เคลื่่�อนที่่�ไปในทิศิที่่�ไปยังัจุดุหมายปลายทาง

การใช้ต้ัวัชี้้�เส้น้ทาง
ตัวัชี้้�เส้น้ทางมีีประโยชน์ม์ากที่่�สุดุเมื่่�อคุณุกำำ�ลังันำำ�ทางไปยังัจุดุ
หมายปลายทางของคุณุเป็็นเส้น้ตรง เช่่น เมื่่�อคุณุกำำ�ลังันำำ�ทาง
บนน้ำำ�� สามารถช่่วยให้คุ้ณุกลับัไปยังัเส้น้ทางเมื่่�อคุณุออกนอก
เส้น้ทางเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงอุปุสรรคหรือือันัตราย
1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ
2	 กด MENU
3	 เลือืก ตั้้ �งค่่าทิศิทางที่่�มุ่่�งหน้า้ > ไปที่่�เส้น้ทาง (ตัวัชี้้�) > 

เส้น้ทาง (CDI) เพื่่�อเปิิดใช้ง้านตัวัชี้้�เส้น้ทาง

1 ตัวัชี้้�เส้น้ของเส้น้ทาง ระบุทุิศิทางของเส้น้ทางที่่�
ต้อ้งการจากจุดุเริ่่�มต้น้ไปยังัจุดุ waypoint ถัดัไป

2

ตัวับ่่งชี้้�ความเบี่่�ยงเบนของเส้น้ทาง (CDI) ระบุตุำำ�แหน่่ง
ของเส้น้ทางที่่�ต้อ้งการซึ่่�งสัมัพัันธ์ก์ับัตำำ�แหน่่งของคุณุ 
ถ้า้ CDI อยู่่�ในแนวเดีียวกับัตัวัชี้้�เส้น้ของเส้น้ทาง แสดง
ว่่าคุณุอยู่่�ในเส้น้ทาง

3
ระยะทางเบี่่�ยงเบนของเส้น้ทาง จุดุบ่่งบอกถึงึระยะทาง
ของคุณุนอกเส้น้ทาง ระยะทางที่่�แสดงโดยจุดุแต่่ละจุดุ
จะแสดงด้ว้ยมาตราส่่วนที่่�มุมุขวาบน

4 ตัวัชี้้�ไปและกลับั ระบุวุ่่าคุณุกำำ�ลังัมุ่่�งหน้า้ไปหรือืออก
จากจุดุ waypoint ถัดัไป

 การนำำ�ทางด้ว้ย Sight ‘N Go
คุณุสามารถชี้้�อุปุกรณ์ไ์ปที่่�วัตัถุใุนระยะไกลโดยล็็อกทิศิทาง
ของเข็็มทิศิ แสดงวัตัถุเุป็็นจุดุ waypoint และนำำ�ทางโดยใช้ ้
วัตัถุนุั้้ �นเป็็นจุดุ waypoint
1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ
2	 กด MENU
3	 เลือืก Sight ‘N Go
4	 ชี้้�อุปุกรณ์ไ์ปที่่�หนึ่่�งวัตัถุุ
5	 เลือืก ล็็อกทิศิ > ตั้้ �ง Course
6	 นำำ�ทางโดยใช้เ้ข็็มทิศิ

การแสดงจุดุ Waypoint จากตำำ�แหน่่งปัจัจุบุันัของ
คุณุ
คุณุสามารถบันัทึกึจุดุอ้า้งอิงิใหม่่ได้ด้้ว้ยการฉายระยะทางจาก
ตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุ
ตัวัอย่่างเช่่น หากคุณุต้อ้งการนำำ�ทางไปยังัตำำ�แหน่่งที่่�คุณุ
สังัเกตอยู่่�อีีกฟากหนึ่่�งของแม่่น้ำำ��หรือืลำำ�ธาร คุณุสามารถฉาย
จุดุอ้า้งอิงิจากตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุไปยังัตำำ�แหน่่งที่่�สังัเกต
ได้ ้จากนั้้ �นนำำ�ทางไปยังัตำำ�แหน่่งใหม่่หลังัจากที่่�คุณุข้า้มแม่่น้ำำ�� 
หรือืลำำ�ธาร
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1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ
2	 กด MENU
3	 เลือืก Sight ‘N Go
4	 ชี้้�อุปุกรณ์ไ์ปที่่�ตำำ�แหน่่งใหม่่
5	 เลือืก ล็็อกปุ่่� มกด > แสดง Waypoint
6	 เลือืกหน่่วยการวัดั
7	 ป้้อนระยะทาง และเลือืก เสร็็จ
8	 เลือืก บันัทึกึ

การตั้้ �งค่่าเข็็มทิศิ
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ และกด MENU
Sight ‘N Go: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถชี้้�อุปุกรณ์ไ์ปที่่�วัตัถุหุนึ่่�ง

ในระยะทาง และนำำ�ทางโดยการใช้ว้ัตัถุนุั้้ �นเป็็นจุดุอ้า้งอิงิ 
(การนำำ�ทางด้ว้ย Sight ‘N Go, หน้า้ 3)

หยุดุนำำ�ทาง: หยุดุการนำำ�ทางเส้น้ทางปััจจุบุันั
เปลี่่�ยน Dashboard: เปลี่่�ยนธีีมและข้อ้มููลที่่�แสดงบน 

แดชบอร์ด์
หมายเหตุ:ุ การตั้้ �งค่่าที่่�ถููกปรัับแต่่งเองของคุณุถููกจำำ�ไว้ ้
โดยแดชบอร์ด์ การตั้้ �งค่่าของคุณุไม่่หายไปเมื่่�อคุณุเปลี่่�ยน 
profiles (โปรไฟล์,์ หน้า้ 21)

เลือืกระดับั: จะตั้้ �งระดับัสำำ�หรัับระยะห่่างระหว่่างจุดุต่่าง ๆ บน
ตัวับ่่งชี้้�ความเบี่่�ยงเบนจากเส้น้ทางเมื่่�อนำำ�ทางด้ว้ย  
Sight ‘N Go

ปรับัเทียีบเข็็มทิศิ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับเทีียบเข็็มทิศิ
ได้ห้ากคุณุประสบกับัการทำำ�งานที่่�ผิดิปกติขิองเข็็มทิศิ 
เช่่น หลังัจากเดินิทางมาระยะไกล หรือืหลังัจากการ
เปลี่่�ยนแปลงอุณุหภููมิอิย่่างสุดุขั้้ �ว (การปรัับเทีียบเข็็มทิศิ, 
หน้า้ 4)

ตั้้ �งค่่าทิศิที่่�มุ่่�งไป: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าทิศิ
ทางทึ่่�มุ่่�งไปของเข็็มทิศิได้ ้(การตั้้ �งค่่าทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้, หน้า้ 
4)

การเปลี่่�ยนช่่องข้อ้มููล: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งช่่อง
ข้อ้มููลเข็็มทิศิได้ ้

ใช้ค้่่าเริ่่ �มต้น้: เรีียกคืนื เข็็มทิศิ กลับัสู่่�การตั้้ �งค่่าเริ่่�มต้น้จาก
โรงงาน

 การปรับัเทียีบเข็็มทิศิ
ก่่อนที่่�คุณุสามารถปรัับเทีียบเข็็มทิศิอิเิล็็กทรอนิกิส์ไ์ด้ ้คุณุต้อ้ง
อยู่่�กลางแจ้ง้ ออกห่่างจากวัตัถุทุี่่�มีีผลต่่อสนามแม่่เหล็็ก  
เช่่นรถยนต์ ์อาคาร หรือืสายไฟเหนือืศีีรษะ
อุปุกรณ์ ์GPSMAP 67 มีีเข็็มทิศิอิเิล็็กทรอนิกิส์แ์บบ 3 แกน  
คุณุควรปรัับเทีียบเข็็มทิศิหลังัจากเคลื่่�อนที่่�เป็็นระยะทางไกล 
หรือืประสบกับัการเปลี่่�ยนแปลงอุณุหภููมิิ
1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ
2	 กด MENU
3	 เลือืก ตั้้ �งค่่าเข็็มทิศิ > เริ่่ �มต้น้
4	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

 การตั้้ �งค่่าทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ และกด MENU เลือืก 
ตั้้ �งค่่าทิศิทางมุ่่�งหน้า้
การแสดงผล: ตั้้ �งค่่าทิศิทางที่่�มุ่่�งหน้า้บนเข็็มทิศิเป็็นตัวัอักัษร 

องศา หรือืมิลิลิเิรเดีียน
การอ้า้งอิงิทิศิเหนือื: ตั้้ �งค่่าอ้า้งอิงิทิศิเหนือืที่่�ใช้บ้นเข็็มทิศิ 

(การตั้้ �งค่่าการอ้า้งอิงิทิศิเหนือื, หน้า้ 4)

Go To Line / Pointer: ตั้้ �งพฤติกิรรมของตัวัชี้้�ที่่�ปรากฏบน
แผนที่่� แบริ่่�งชี้้�ไปที่่�ทิศิทางของจุดุหมายปลายทางของคุณุ 
Course (CDI) แสดงความสัมัพัันธ์ข์องคุณุกับัเส้น้ของเส้น้
ทางที่่�นำำ�ไปสู่่�จุดุหมายปลายทาง

เข็็มทิศิ: สลับัจากเข็็มทิศิอิเิล็็กทรอนิกิส์ไ์ปเป็็นเข็็มทิศิ GPS 
โดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อคุณุกำำ�ลังัเดินิทางด้ว้ยอัตัราความเร็็วที่่�สููง
ขึ้้�นในช่่วงเวลาหนึ่่�ง

ปรับัเทียีบเข็็มทิศิ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับเทีียบเข็็มทิศิ
ได้ห้ากคุณุประสบกับัการทำำ�งานที่่�ผิดิปกติขิองเข็็มทิศิ 
เช่่น หลังัจากเดินิทางมาระยะไกล หรือืหลังัจากการ
เปลี่่�ยนแปลงอุณุหภููมิอิย่่างสุดุขั้้ �ว (การปรัับเทีียบเข็็มทิศิ, 
หน้า้ 4)

 การตั้้ �งค่่าการอ้า้งอิงิทิศิเหนือื
คุณุสามารถตั้้ �งค่่าการอ้า้งอิงิทิศิทางที่่�ใช้ใ้นการคำำ�นวณข้อ้มููล
ทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้ได้ ้
1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เข็็มทิศิ
2	 กด MENU
3	 เลือืก ตั้้ �งค่่าทิศิทางมุ่่�งหน้า้ > การอ้า้งอิงิทิศิเหนือื
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อตั้้ �งทิศิเหนือืทางภููมิศิาสตร์เ์ป็็นการอ้า้งอิงิทิศิที่่�มุ่่�ง
หน้า้ เลือืก ทิศิเหนือืจริงิ

•	 เพื่่�อตั้้ �งมุมุบ่่ายเบนของแม่่เหล็็กสำำ�หรัับตำำ�แหน่่งของคุณุ
โดยอัตัโนมัตัิ ิเลือืก ทิศิเหนือืแม่่เหล็็ก

•	 เพื่่�อตั้้ �งกริดิทิศิเหนือื (000º) เป็็นการอ้า้งอิงิทิศิที่่�มุ่่�ง
หน้า้ เลือืก Grid

•	 เพื่่�อตั้้ �งค่่าความแปรปรวนของแม่่เหล็็ก (magnetic 
variation) ด้ว้ยตนเอง เลือืก ผู้้� ใช้ ้ป้้อนค่่าความ
แปรปรวนของแม่่เหล็็ก และเลือืก เสร็็จ

Trip Computer
Trip computer แสดงความเร็็วปััจจุบุันั ความเร็็วเฉลี่่�ย เครื่่�อง
มือืวัดัระยะทางที่่�ผ่่าน และสถิติิทิี่่�มีีประโยชน์อ์ื่่�น ๆ ของคุณุ คุณุ
สามารถปรัับแต่่งเลย์เ์อาท์ข์อง trip computer แดชบอร์ด์ และ
ช่่องข้อ้มููลต่่าง ๆ ได้ ้

การตั้้ �งค่่า Trip Computer
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้ trip computer และ 
กด MENU
ตั้้ �งใหม่่: รีีเซ็ต็ค่่าทั้้ �งหมดของ trip computer ให้เ้ป็็นศููนย์ ์

เพื่่�อข้อ้มููลที่่�ถููกต้อ้ง ให้ร้ีีเซ็ต็ข้อ้มููลการเดินิทางก่่อนเริ่่�ม
หนึ่่�งการเดินิทาง 

เปลี่่�ยน Data Fields: ปรัับแต่่งช่่องข้อ้มููล trip computer
เปลี่่�ยน Dashboard: เปลี่่�ยนธีีมและข้อ้มููลที่่�แสดงบนแดช-

บอร์ด์
หมายเหตุ:ุ การตั้้ �งค่่าที่่�ถููกปรัับแต่่งเองของคุณุถููกจำำ�ไว้ ้
โดยแดชบอร์ด์ การตั้้ �งค่่าของคุณุไม่่หายไปเมื่่�อคุณุเปลี่่�ยน 
profiles (โปรไฟล์,์ หน้า้ 21)

แทรกหน้า้: จะแทรกหน้า้เพิ่่�มเติมิของ Data fields ปรัับแต่่งได้ ้
ข้อ้แนะนำำ�: คุณุสามารถใช้ปุ้่่� มลููกศรในการเลื่่�อนดููหน้า้ 
ต่่าง ๆ ได้ ้

ลบหน้า้: จะลบหน้า้เพิ่่�มเติมิของ Data fields ปรัับแต่่ง
ข้อ้มููลเพิ่่�มขึ้้�น: เพิ่่�ม Data fields เพิ่่�มเติมิต่่าง ๆ ไปยังั 

trip computer
ข้อ้มููลน้อ้ยลง: ลบ Data fields จาก trip computer
ใช้ค้่่าเริ่่ �มต้น้: เรีียกคืนื trip computer ให้ก้ลับัสู่่�การตั้้ �งค่่าเริ่่�ม
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ต้น้จากโรงงาน

 เครื่่�องวัดัความสููง
โดยค่่าเริ่่�มต้น้ เครื่่�องวัดัระดับัความสููง จะแสดงระดับัความสููง
ของระยะทางที่่�ได้เ้ดินิทางไปแล้ว้ คุณุสามารถปรัับแต่่ง การตั้้ �ง
ค่่าเครื่่�องวัดัระดับัความสููงได้ ้(การตั้้ �งค่่ามาตรวัดัความสููง, หน้า้ 
5) คุณุสามารถเลือืกจุดุใดก็ไ็ด้บ้นพล็อตเพื่่�อดููรายละเอีียด 
ต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับัจุดุดังักล่่าว

การตั้้ �งค่่าผังัเครื่่�องวัดัระดับัความสููง
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เครื่่�องวัดัระดับัความสููงและ 
กด MENU
รีเีซ็็ท: จะรีีเซ็ท็ ข้อ้มููลเครื่่�องวัดัระดับัความสููง ซึ่่�งรวมถึงึข้อ้มููล 

Waypoint Track และการเดินิทาง
การตั้้ �งค่่าเครื่่�องวัดัระดับัความสููง: ช่่วยให้คุ้ณุเปิิดการตั้้ �ง

ค่่าเครื่่�องวัดัระดับัความสููงได้ ้(การตั้้ �งค่่ามาตรวัดัความสููง, 
หน้า้ 5)

ปรับัระยะการซููม: ปรัับระยะการซููมที่่�แสดงบน หน้า้ เครื่่�องวัดั
ระดับัความสููง

การเปลี่่�ยนช่่องข้อ้มููล: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งช่่อง
ข้อ้มููลเครื่่�องวัดัระดับัความสููงได้ ้

เรียีกคืนืค่่าเริ่่ �มต้น้: เรีียกคืนื เครื่่�องวัดัระดับัความสููง กลับัสู่่�
การตั้้ �งค่่าเริ่่�มต้น้จากโรงงาน

 การตั้้ �งค่่ามาตรวัดัความสููง
กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เครื่่�องวัดัระดับัความสููง และกด 
MENU เลือืก ตั้้ �งค่่าเครื่่�องวัดัระดับัความสููง
ปรับัเทียีบอัตัโนมัตัิ:ิ แบบหนึ่่�งครั้้ �งจะอนุุญาตให้เ้ครื่่�อง

วัดัระดับัความสููงตั้้ �งค่่าอัตัโนมัตัิไิด้ค้รั้้ �งหนึ่่�งเมื่่�อคุณุเริ่่�ม
กิจิกรรม แบบต่่อเนื่่�องจะอนุุญาตให้เ้ครื่่�องวัดัระดับัความสููง
ปรัับเทีียบตลอดระยะเวลาการทำำ�กิจิกรรม

โหมดวัดัความกดอากาศ: ระดับัความสููงแปรผัน ช่่วยให้ ้
เครื่่�องวัดัความกดอากาศวัดัการเปลี่่�ยนแปลงในระดับัความ
สููงในขณะที่่�คุณุกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่� ระดับัความสููงคงที่่�  
ตั้้ �งสมมติฐิานว่่าเครื่่�องนำำ�ทางหยุดุนิ่่�งที่่�ระดับัความสููงคงที่่� 
ดังันั้้ �นความกดดันัของบรรยากาศควรเปลี่่�ยนแปลงตาม
สภาพอากาศเท่่านั้้ �น

บันัทึกึความกดอากาศ: กำำ�หนดว่่าเครื่่�องนำำ�ทางบันัทึกึข้อ้มููล
ความกดอย่่างใด ตลอดเวลา บันัทึกึข้อ้มููลความกดอากาศ
ทั้้ �งหมด ซึ่่�งสามารถมีีประโยชน์เ์มื่่�อคุณุกำำ�ลังัจัับตาดููเส้น้
แบ่่งแยกความแตกต่่างของความกดอากาศ

รููปแบบกราฟ: บันัทึกึการเปลี่่�ยนแปลงระดับัความสููงในหนึ่่�ง
ช่่วงเวลาหรือืระยะทาง, บันัทึกึความกดดันัของบรรยากาศ
ในหนึ่่�งช่่วงเวลา หรือืบันัทึกึการเปลี่่�ยนแปลงของความ
กดดันัโดยรอบในหนึ่่�งช่่วงเวลา

ตั้้ �งค่่าเครื่่�องวัดัความสููง: จะช่่วยให้คุ้ณุสามารถตั้้ �งค่่าเครื่่�อง
วัดัความสููงระบบความกดอากาศได้ด้้ว้ยตนเอง (การปรัับ
เทีียบเครื่่�องวัดัความสููงด้ว้ยความกดอากาศ, หน้า้ 5)

 การปรับัเทียีบเครื่่�องวัดัความสููงด้ว้ยความกดอากาศ
คุณุสามารถปรัับเทีียบเครื่่�องวัดัความสููงด้ว้ยความกดอากาศ
ได้ด้้ว้ยตนเอง หากคุณุทราบระดับัความสููงที่่�ถููกต้อ้งหรือืความ
กดดันัของบรรยากาศที่่�ถููกต้อ้ง
1	 ไปยังัตำำ�แหน่่งที่่�ทราบระดับัความสููงหรือืความกดดันัของ

บรรยากาศ
2	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้เครื่่�องวัดัระดับัความสููง
3	 กด MENU

4	 เลือืก ตั้้ �งค่่าเครื่่�องวัดัระดับัความสููง > ปรับัเทียีบ
เครื่่�องวัดัความสููง

5	 เลือืก วิธิีกีาร เพื่่�อเลือืกค่่าวัดัที่่�จะใช้ใ้นการปรัับเทีียบ
6	 ป้้อนค่่าวัดั
7	 เลือืก ปรับัเทียีบ

การนำำ�ทาง
คุณุสามารถใช้คุ้ณุสมบัตัิกิารนำำ�ทางระบบ GPS บนอุปุกรณ์ข์อง
คุณุเพื่่�อนำำ�ทางกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้ ้เส้น้ทาง หรือืคอร์ส์

	y อุปุกรณ์ข์องคุณุจะบันัทึกึเส้น้ทางของคุณุเป็็นกิจิกรรม 
กิจิกรรมใช้ก้ารนำำ�ทางแบบทางเดินิ เมื่่�อทำำ�การนำำ�ทาง
กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้จ้ะไม่่สามารถคำำ�นวณใหม่่ได้ ้(การ
บันัทึกึ, หน้า้ 8)

	y เส้น้ทางคือืหนึ่่�งลำำ�ดับัของ waypoint หรือืตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ 
ที่่�นำำ�คุณุไปยังัจุดุหมายปลายทางสุดุท้า้ยของคุณุ หากคุณุ
ออกจากเส้น้ทางเดิมิ อุปุกรณ์จ์ะคำำ�นวณเส้น้ทางใหม่่และ
ให้ท้ิศิทางใหม่่ (เส้น้ทาง, หน้า้ 7)

	y คอร์ส์สามารถมีีหลายจุดุหมายปลายทางได้ ้และสามารถ
สร้า้งเป็็นจุดุต่่อจุดุหรือืบนถนนที่่�สามารถกำำ�หนดเส้น้ทาง
ได้ ้เมื่่�อทำำ�การนำำ�ทางคอร์ส์ที่่�บันัทึกึไว้ ้คุณุจะสามารถ
เลือืกที่่�จะนำำ�ทางโดยใช้เ้ส้น้ทางโดยตรงโดยไม่่มีีการปรัับ
หรือืการคำำ�นวณแผนที่่�ใหม่่ หรือืจะไปตามถนนและเทรล
ที่่�ทำำ�การคำำ�นวณใหม่่ตามต้อ้งการได้ ้คุณุสามารถแปลง
กิจิกรรมและเส้น้ทางที่่�บันัทึกึไว้ไ้ปเป็็นคอร์ส์ได้ ้(เส้น้ทาง, 
หน้า้ 7)

หน้า้ FIND
คุณุสามารถใช้ห้น้า้ Find เพื่่�อค้น้หาปลายทางที่่�จะนำำ�ทางไป 
หมวดหมู่่� FIND บางหมวดหมู่่�อาจไม่่สามารถใช้ไ้ด้ใ้นทุกุพื้้�นที่่�
และแผนที่่�

 การนำำ�ทางไปยังัจุดุหมายปลายทาง
1	 กด FIND
2	 เลือืกหมวดหมู่่�
3	 หากจำำ�เป็็น เลือืก MENU เพื่่�อจำำ�กัดัการค้น้หา
4	 หากจำำ�เป็็น เลือืก สะกดชื่่�อ และป้้อนชื่่�อจุดุหมายปลาย

ทางหรือืส่่วนของชื่่�อ
5	 เลือืกหนึ่่�งจุดุหมายปลายทาง
6	 เลือืก นำำ�ทาง

เส้น้ทางของคุณุปรากฏเป็็นเส้น้สีีม่่วงแดงบนแผนที่่�
7	 นำำ�ทางด้ว้ยแผนที่่� (การนำำ�ทางด้ว้ยแผนที่่�, หน้า้ 2) หรือื

เข็็มทิศิ (การนำำ�ทางด้ว้ยเข็็มทิศิ, หน้า้ 3)
การหยุดุการนำำ�ทาง
1	 กด FIND
2	 เลือืก หยุดุการนำำ�ทาง

การหาสถานที่่�ใกล้ส้ถานที่่�อื่่ �น
1	 กด FIND
2	 กด MENU
3	 เลือืก ค้น้หาใกล้ ้และเลือืกหนึ่่�งตัวัเลือืก
4	 เลือืกตำำ�แหน่่ง



6 ���������

Waypoints
Waypoints คือืตำำ�แหน่่งที่่�คุณุบันัทึกึและจััดเก็บ็ไว้ใ้นอุปุกรณ์ ์
waypoints สามารถทำำ�เครื่่�องหมายได้ว้่่าคุณุอยู่่�ที่่�ใด คุณุกำำ�ลังั
ไปที่่�ใด หรือืคุณุเคยไปที่่�ใด คุณุสามารถเพิ่่�มรายละเอีียดเกี่่�ยว
กับัตำำ�แหน่่ง เช่่น ชื่่�อ ระดับัความสููง และความลึกึได้ ้
คุณุสามารถเพิ่่�มไฟล์ ์.gpx ที่่�มีี waypoints ด้ว้ยการถ่่ายโอน
ไฟล์ไ์ปยังัโฟลเดอร์ ์GPX (การถ่่ายโอนไฟล์ไ์ปยังัอุปุกรณ์ข์อง
คุณุ, หน้า้ 23)

การบันัทึกึตำำ�แหน่่งปัจัจุบุันัของคุณุเป็็นจุดุ 
Waypoint
1	 กด MARK
2	 หากจำำ�เป็็น ให้เ้ลือืกช่่องเพื่่�อแก้ไ้ขข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัจุดุ 

waypoint เช่่น ชื่่�อหรือืตำำ�แหน่่ง
3	 เลือืก บันัทึกึ

การบันัทึกึตำำ�แหน่่งบนแผนที่่�เป็็นจุดุ Waypoint
คุณุสามารถบันัทึกึตำำ�แหน่่งบนแผนที่่�เป็็นจุดุ Waypoint
1	 กด PAGE เพื่่�อเลื่่�อนไปที่่�หน้า้แผนที่่�
2	 กด     หรือื เพื่่�อย้า้ยเคอร์เ์ซอร์ไ์ปยังัตำำ�แหน่่ง

แถบข้อ้มููลจะปรากฏที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอ
3	 กด ENTER
4	 กด MENU
5	 เลือืก จัดัเก็็บเป็็น Waypoint

การนำำ�ทางไปยังั Waypoint
1	 กด FIND
2	 เลือืก Waypoints
3	 เลือืก waypoint
4	 เลือืก นำำ�ทาง

สำำ�หรัับค่่าตั้้ �งต้น้ เส้น้ทางของคุณุที่่�ปรากฏบน waypoint 
จะเป็็นเส้น้ตรงมีีสีีสันับนแผนที่่�

การหาหนึ่่�ง Waypoint ที่่�บันัทึกึ
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 หากจำำ�เป็็น เลือืก MENU เพื่่�อจำำ�กัดัการค้น้หา
4	 หากจำำ�เป็็น เลือืกหนึ่่�งตัวัเลือืก:

•	 เลือืก สะกดชื่่�อ เพื่่�อค้น้หาโดยใช้ช้ื่่�อของ waypoint
•	 เลือืก ค้น้หาใกล้ ้เพื่่�อค้น้หาใกล้ต้ำำ�แหน่่งที่่�เพิ่่�งพบ จุดุ 

waypoint อื่่�น ๆ ตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุ หรือืจุดุบน
แผนที่่�

•	 เลือืก เรียีงลำำ�ดับั เพื่่�อดููรายการจุดุอ้า้งอิงิตามระยะทาง
ที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุหรือืลำำ�ดับัตามตัวัอักัษร

5	 เลือืกจุดุ waypoint จากรายการ

การแก้ไ้ข Waypoint
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืกจุดุ waypoint ที่่�บันัทึกึไว้ ้
4	 เลือืกรายการที่่�จะแก้ไ้ข เช่่น ชื่่�อหรือืสถานที่่�
5	 ป้้อนข้อ้มููลใหม่่ และเลือืก เสร็็จ

การลบ Waypoint
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั

2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืกหนึ่่�ง waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก ลบ

การเปลี่่�ยนรููปภาพสำำ�หรับั Waypoint
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืกหนึ่่�ง waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก เปลี่่�ยนภาพ
6	 เลือืกรููปภาพ
7	 เลือืก ใช้้

 การเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ของตำำ�แหน่่ง waypoint
คุณุสามารถปรัับแต่่งความแม่่นยำำ�ของตำำ�แหน่่ง waypoint 
ได้โ้ดยการหาค่่าเฉลี่่�ยของข้อ้มููลตำำ�แหน่่ง เมื่่�อหาค่่าเฉลี่่�ย 
อุปุกรณ์จ์ะอ่่านค่่า GPS หลายครั้้ �งที่่�ตำำ�แหน่่งเดีียวกันั และใช้ ้
ค่่าเฉลี่่�ยเพื่่�อให้ม้ีีความแม่่นยำำ�มากขึ้้�น
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืก waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก ตำำ�แหน่่งโดยเฉลี่่�ย
6	 เคลื่่�อนที่่�ไปยังัตำำ�แหน่่ง waypoint
7	 เลือืก เริ่่ �มต้น้
8	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ
9	 เมื่่�อแถบสถานะความเชื่่�อมั่่�นขึ้้�นไปถึงึ 100% เลือืก จัดั

เก็็บ
เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลลัพัธ์ท์ี่่�ดีีที่่�สุดุ เก็บ็รวบรวมสี่่�ถึงึแปดตัวัอย่่าง
สำำ�หรัับ waypoint รออย่่างน้อ้ย 90 นาทีีระหว่่างตัวัอย่่าง 

การแสดง Waypoint จาก Waypoint ที่่�บันัทึกึไว้้
คุณุสามารถบันัทึกึ waypoint ใหม่่ได้โ้ดยการฉายระยะทาง
และแบริ่่�งจาก waypoint ที่่�บันัทึกึไว้ไ้ปยังัตำำ�แหน่่งใหม่่
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืกหนึ่่�ง waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก แสดง Waypoint
6	 ป้้อนค่่าแบริ่่�ง และเลือืก เสร็็จ
7	 เลือืกหน่่วยการวัดั
8	 ป้้อนระยะทาง และเลือืก เสร็็จ
9	 เลือืก บันัทึกึ

การย้า้ย Waypoint บนแผนที่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืก waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก ย้า้ย Waypoint
6	 กด     หรือื เพื่่�อย้า้ยเคอร์เ์ซอร์ไ์ปยังัตำำ�แหน่่งใหม่่
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บนแผนที่่�
7	 เลือืก เลื่่�อน

การหาตำำ�แหน่่งใกล้ ้Waypoint
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืก waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก หาใกล้ท้ี่่�นี่่ �
6	 เลือืกหมวดหมู่่�

รายการนี้้�จะแสดงตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ที่่�ใกล้ ้Waypoint ที่่�เลือืกไว้ ้

การตั้้ �งค่่า การแจ้ง้เตือืนเข้า้ใกล้ ้Waypoint
คุณุสามารถเพิ่่�มการแจ้ง้เตือืนเมื่่�อเข้า้ใกล้ ้Waypoint หนึ่่�ง
ได้ ้การแจ้ง้เตือืนเข้า้ใกล้จ้ะแจ้ง้เตือืนคุณุเมื่่�อคุณุอยู่่�ในระยะที่่�
กำำ�หนดของตำำ�แหน่่งใดตำำ�แหน่่งหนึ่่�ง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืก waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก ตั้้ �งค่่าระยะเตือืน
6	 ป้้อนรััศมีี

เมื่่�อคุณุเข้า้สู่่�พื้้�นที่่�ที่่�มีีการแจ้ง้เตือืนจุดุใกล้เ้คีียง อุปุกรณ์์
ส่่งเสีียงเตือืน 

การเพิ่่�ม Waypoint ไปยังัเส้น้ทาง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืก waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก เพิ่่�มเข้า้ไปในเส้น้ทาง
6	 เลือืกหนึ่่�งเส้น้ทาง

การปรับัตำำ�แหน่่ง Waypoint ไปยังัตำำ�แหน่่งปัจัจุบุันั
ของคุณุ
คุณุสามารถเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งของ Waypoint ได้ ้ตัวัอย่่างเช่่น 
หากคุณุย้า้ยรถของคุณุ คุณุสามารถเปลี่่�นตำำ�แหน่่งดังักล่่าวไป
ยังัตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก จัดัการ Waypoint
3	 เลือืกหนึ่่�ง waypoint
4	 กด MENU
5	 เลือืก ย้า้ยพิกิัดัมาที่่�นี่่ �

ตำำ�แหน่่ง Waypoint จะเปลี่่�ยนไปเป็็นตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุ

 เส้น้ทาง
เส้น้ทางคือืหนึ่่�งลำำ�ดับัของ waypoint หรือืตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ที่่�นำำ�
คุณุไปยังัจุดุหมายปลายทางสุดุท้า้ยของคุณุ เส้น้ทางถููกบันัทึกึ
เป็็นไฟล์ ์GPX บนอุปุกรณ์์

 การสร้า้งเส้น้ทางโดยใช้เ้ครื่่�องมือืวางแผนเส้น้ทาง
เส้น้ทางสามารถมีีจุดุอ้า้งอิงิได้ห้ลายจุดุ และควรมีีจุดุเริ่่�มต้น้
และปลายทางอย่่างน้อ้ยหนึ่่�งแห่่ง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั

2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง > สร้า้งเส้น้ทาง > เลือืกจุดุ
แวะแรก

3	 เลือืกหมวดหมู่่�
4	 เลือืกจุดุแรกในเส้น้ทาง
5	 เลือืก ใช้้
6	 เลือืก เลือืกจุดุแวะต่่อไป เพื่่�อเพิ่่�มจุดุเพิ่่�มเติมิไปยังัเส้น้

ทาง
7	 เลือืก QUIT เพื่่�อบันัทึกึเส้น้ทาง

การสร้า้งเส้น้ทางโดยใช้แ้ผนที่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง > สร้า้งเส้น้ทาง > เลือืกจุดุ

แวะแรก > ใช้แ้ผนที่่�
3	 กด     หรือื เพื่่�อเลือืกจุดุบนแผนที่่�
4	 เลือืก ใช้้
5	 ทำำ�ซ้ำำ��ขั้้ �นตอนที่่� 3 และ 4 เพื่่�อเลือืกจุดุเพิ่่�มเติมิบนแผนที่่�

เพื่่�อเพิ่่�มไปยังัเส้น้ทาง (ไม่่บังัคับั)
6	 เลือืก QUIT

 การนำำ�ทางตามเส้น้ทางที่่�บันัทึกึไว้้
1	 กด FIND
2	 เลือืก เส้น้ทาง
3	 เลือืกเส้น้ทาง
4	 เลือืก นำำ�ทาง

สำำ�หรัับค่่าตั้้ �งต้น้ เส้น้ทางของคุณุที่่�ปรากฏจะเป็็นเส้น้ตรงมีี
สีีสันับนแผนที่่�

การดููเส้น้ทางที่่�ใช้ง้านอยู่่�
1	 เริ่่�มการนำำ�ทางตามเส้น้ทาง (การนำำ�ทางตามเส้น้ทางที่่�

บันัทึกึไว้,้ หน้า้ 7)
2	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
3	 เลือืก เส้น้ทางที่่�ใช้ง้าน
4	 เลือืกจุดุในเส้น้ทางเพื่่�อดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิ

การแก้ไ้ขเส้น้ทาง
คุณุสามารถเพิ่่�ม ลบ หรือืจััดเรีียงจุดุบนเส้น้ทางใหม่่ได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง
3	 เลือืกเส้น้ทาง
4	 กด MENU
5	 เลือืก แก้ไ้ขเส้น้ทาง
6	 เลือืกหนึ่่�งจุดุ
7	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อดููจุดุบนแผนที่่� เลือืก พิจิารณาข้อ้มููล
•	 เพื่่�อเปลี่่�ยนลำำ�ดับัของจุดุต่่าง ๆ บนเส้น้ทาง เลือืก 

เลื่่�อนขึ้้�น หรือื เลื่่�อนลง
•	 เพื่่�อแทรกจุดุเพิ่่�มบนเส้น้ทาง เลือืก เพิ่่�ม

จุดุที่่�เพิ่่�มถููกแทรกก่่อนจุดุที่่�คุณุกำำ�ลังัแก้ไ้ขอยู่่�
•	 เพื่่�อลบจุดุออกจากเส้น้ทาง เลือืก ลบ

8	 เลือืก QUIT เพื่่�อบันัทึกึเส้น้ทาง

การแก้ไ้ขชื่่�อของเส้น้ทาง
คุณุสามารถปรัับแต่่งชื่่�อเส้น้ทางเพื่่�อให้แ้ตกต่่างออกไปได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
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2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง
3	 เลือืกเส้น้ทาง
4	 กด MENU
5	 เลือืก เปลี่่�ยนชื่่�อ
6	 ป้้อนชื่่�อใหม่่

การดููเส้น้ทางบนแผนที่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง
3	 เลือืกเส้น้ทาง
4	 เลือืกแท็็บแผนที่่�

การดููโปรไฟล์ผ์ังัความสููงของเส้น้ทาง
โปรไฟล์ผั์ังความสููงจะแสดงระดับัความสููงบนเส้น้ทางตามการ
ตั้้ �งค่่าเส้น้ทางของคุณุ หากเครื่่�องนำำ�ทางของคุณุถููกกำำ�หนดค่่า
ให้ก้ำำ�หนดเส้น้ทางโดยตรง โปรไฟล์ผั์ังความสููงจะแสดงระดับั
ความสููงเป็็นเส้น้ตรงระหว่่างจุดุเส้น้ทาง หากเครื่่�องนำำ�ทางของ
คุณุถููกกำำ�หนดค่่าให้ก้ำำ�หนดเส้น้ทางบนถนน โปรไฟล์ผั์ังความ
สููงจะแสดงระดับัความสููงตามถนนที่่�มีีเส้น้ทางของคุณุอยู่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง
3	 เลือืกเส้น้ทาง
4	 เลือืก แถบโปรไฟล์ร์ะดับัความสููง

การย้อ้นกลับัเส้น้ทาง
คุณุสามารถสลับัจุดุเริ่่�มต้น้และสิ้้�นสุดุของเส้น้ทางของคุณุเพื่่�อ
นำำ�ทางย้อ้นเส้น้ทางกลับัได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง
3	 เลือืกเส้น้ทาง
4	 กด MENU
5	 เลือืก ย้อ้นเส้น้ทางกลับั

การลบเส้น้ทาง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก วางแผนเส้น้ทาง
3	 เลือืกเส้น้ทาง
4	 กด MENU
5	 เลือืก ลบ

 การบันัทึกึ
อุปุกรณ์ข์องคุณุบันัทึกึเส้น้ทางของคุณุเป็็นกิจิกรรม กิจิกรรม
ต่่าง ๆ ประกอบด้ว้ยข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัจุดุต่่าง ๆ ตามเส้น้ทาง
ของคุณุที่่�บันัทึกึไว้ ้รวมไปถึงึเวลาและตำำ�แหน่่งของแต่่ละจุดุ 
กิจิกรรมจะบันัทึกึเป็็นไฟล์ ์FIT บนอุปุกรณ์์

 การตั้้ �งค่่าการบันัทึกึ
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > กำำ�ลังั
บันัทึกึ
วิธิีกีารบันัทึกึ: จะตั้้ �งค่่าวิธิีีการบันัทึกึ ตัวัเลือืก อัตัโนมัตัิ ิจะ 

บันัทึกึจุดุต่่าง ๆ ในอัตัราที่่�ผัันแปรเพื่่�อการแสดงเส้น้ทาง
ของคุณุอย่่างดีีที่่�สุดุ คุณุยังัสามารถบันัทึกึจุดุต่่าง ๆ ใน
เวลาหรือืช่่วงระยะทางต่่าง ๆ ที่่�ต้อ้งการได้ ้

ช่่วงเวลา: ตั้้ �งค่่าอัตัราการบันัทึกึ การบันัทึกึจุดุต่่าง ๆ ที่่�ถี่่�ขึ้้ �น
จะทำำ�ให้เ้กิดิเส้น้ทางที่่�มีีรายละเอีียดมากขึ้้�น แต่่จะทำำ�ให้ ้

บันัทึกึเต็็มเร็็วขึ้้�นด้ว้ย
หยุดุชั่่ �วคราวอัตัโนมัตัิ:ิ ตั้้ �งค่่าให้อุ้ปุกรณ์ห์ยุดุบันัทึกึ เส้น้ทาง

ของคุณุเมื่่�อคุณุหยุดุเคลื่่�อนที่่�
เริ่่ �มต้น้อัตัโนมัตัิ:ิ ตั้้ �งค่่าให้อุ้ปุกรณ์เ์ริ่่�มบันัทึกึใหม่่โดยอัตัิโิน

มัตัิเิมื่่�อการบันัทึกึครั้้ �งล่่าสุดุจบลง
ประเภทกิจิกรรม: ตั้้ �งค่่าประเภทกิจิกรรมเริ่่�มต้น้สำำ�หรัับ

อุปุกรณ์์
การตั้้ �งค่่าขั้้ �นสููง: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถเปิิดการตั้้ �งค่่าการบันัทึกึ

เพิ่่�มเติมิได้ ้(การตั้้ �งค่่าการบันัทึกึขั้้ �นสููง, หน้า้ 8)
 การตั้้ �งค่่าการบันัทึกึขั้้ �นสููง
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > กำำ�ลังั
บันัทึกึ > การตั้้ �งค่่าขั้้ �นสููง
รููปแบบผลลัพัธ์:์ ตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์ใ์ห้บ้ันัทึกึการบันัทึกึเป็็นไฟล์ ์

FIT หรือื GPX และ FIT (ประเภทของไฟล์,์ หน้า้ 23)  
ตัวัเลือืก FIT จะบันัทึกึกิจิกรรมของคุณุด้ว้ยข้อ้มููลการออก
กำำ�ลังักายที่่�ปรัับแต่่งให้เ้หมาะกับัแอปพลิเิคชันั Garmin 
Connect และสามารถใช้ส้ำำ�หรัับการนำำ�ทางได้ ้ตัวัเลือืก 
FIT และ GPX จะบันัทึกึกิจิกรรมของคุณุเป็็นทั้้ �งเส้น้ทาง
ดั้้ �งเดิมิที่่�สามารถดููได้บ้นแผนที่่�และใช้ส้ำำ�หรัับการนำำ�ทาง 
และเป็็นกิจิกรรมที่่�มีีข้อ้มููลการออกกำำ�ลังักาย

บันัทึกึอัตัโนมัตัิ:ิ ตั้้ �งค่่ากำำ�หนดการอัตัโนมัตัิเิพื่่�อบันัทึกึการ
บันัทึกึของคุณุ ซึ่่�งจะช่่วยจััดระเบีียบการเดินิทางของ
คุณุและประหยัดัพื้้�นที่่�หน่่วยความจำำ� (การตั้้ �งค่่าบันัทึกึ
อัตัโนมัตัิ,ิ หน้า้ 8)

การบันัทึกึการเดินิทาง: จะกำำ�หนดตัวัเลือืกการบันัทึกึการ
เดินิทาง

รีเีซ็็ตข้อ้มููลที่่�ถููกบันัทึกึไว้:้ จะกำำ�หนดตัวัเลือืกการรีีเซ็ต็ ตัวั
เลือืก กิจิกรรม และ การเดินิทาง จะรีีเซ็ต็ข้อ้มููลการบันัทึกึ
และการเดินิทางเมื่่�อคุณุทำำ�การบันัทึกึที่่�ยังัดำำ�เนินิการอยู่่�
เสร็็จสิ้้�น ตัวัเลือืก รัับแจ้ง้เตือืน จะเตือืนให้คุ้ณุเลือืกข้อ้มููล
ที่่�จะรีีเซ็ต็

 การตั้้ �งค่่าบันัทึกึอัตัโนมัตัิ ิ
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > กำำ�ลังั
บันัทึกึ > การตั้้ �งค่่าขั้้ �นสููง
เมื่่�อเต็็ม: บันัทึกึการบันัทึกึปััจจุบุันัโดยอัตัโนมัตัิแิละเริ่่�มบันัทึกึ

ใหม่่เมื่่�อใกล้บ้ันัทึกึปััจจุบุันั 20,000 คะแนนติดิตาม
รายวันั: บันัทึกึอัตัโนมัตัิขิองวันัก่่อนหน้า้และเริ่่�มต้น้ใหม่่เมื่่�อ

คุณุเปิิดอุปุกรณ์ใ์นวันัใหม่่
รายสัปัดาห์:์ บันัทึกึรายการบันัทึกึของสัปัดาห์ก์่่อนโดย

อัตัโนมัตัิแิละเริ่่�มบันัทึกึใหม่่เมื่่�อคุณุเปิิดอุปุกรณ์ใ์นสัปัดาห์์
ใหม่่

อัตัโนมัตัิ:ิ บันัทึกึการบันัทึกึปััจจุบุันัโดยอัตัโนมัตัิติามความ
ยาวและจำำ�นวนจุดุของแทร็็กที่่�ถ่่าย

ไม่่ต้อ้ง: ไม่่บันัทึกึการบันัทึกึปััจจุบุันัโดยอัตัโนมัตัิ ิเมื่่�อการ
บันัทึกึปััจจุบุันัใกล้ถ้ึงึ 20,000 จุดุแทร็็ก อุปุกรณ์จ์ะกรอง
แทร็็กที่่�ใช้ง้านอยู่่�เพื่่�อลบจุดุที่่�ซ้ำำ��ซ้อ้นในขณะที่่�ยังัคงรููป
ร่่างและประวัตัิขิองการบันัทึกึ คะแนนที่่�ไม่่มีีการกรองจะถููก
บันัทึกึในไฟล์ ์GPX และ FIT ชั่่�วคราวที่่�บันัทึกึหรือืละทิ้้�ง
เมื่่�อการบันัทึกึหยุดุลง
หมายเหตุ:ุ เมื่่�อนำำ�เข้า้กิจิกรรม FIT หรือืแทร็็ก GPX 
ที่่�มีีจุดุติดิตามมากกว่่า 20,000 จุดุ อุปุกรณ์จ์ะกรอง
เส้น้ให้พ้อดีีกับัหน่่วยความจำำ�ของอุปุกรณ์แ์ละปรัับปรุงุ
ประสิทิธิภิาพการวาดแผนที่่� ในขณะที่่�ยังัคงรููปร่่างและ
ประวัตัิขิองการบันัทึกึ ไฟล์ ์FIT และ GPX ยังัคงไว้ซ้ึ่่ �งจุดุ
ติดิตามดั้้ �งเดิมิทั้้ �งหมด
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 การดููกิจิกรรมปัจัจุบุันั
ตามค่่าเริ่่�มต้น้ อุปุกรณ์จ์ะเริ่่�มบันัทึกึเส้น้ทางของคุณุเป็็น
กิจิกรรมโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อเปิิดเครื่่�องและได้รั้ับสัญัญาณ
ดาวเทีียม คุณุสามารถหยุดุชั่่�วคราวและเริ่่�มบันัทึกึได้ด้้ว้ย
ตนเอง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก การควบคุมุการบันัทึกึ
3	 กด  และ  เพื่่�อดููตัวัเลือืกหนึ่่�ง:

•	 เพื่่�อควบคุมุการบันัทึกึกิจิกรรมปััจจุบุันั เลือืก 
•	 เพื่่�อดููช่่องข้อ้มููลสำำ�หรัับกิจิกรรม เลือืก  
•	 เพื่่�อดููกิจิกรรมปััจจุบุันับนแผนที่่� เลือืก 
•	 เพื่่�อดููพล็อตระดับัความสููงสำำ�หรัับกิจิกรรมปััจจุบุันั 

เลือืก 

การนำำ�ทางด้ว้ย TracBack
ระหว่่างการบันัทึกึ คุณุสามารถนำำ�ทางกลับัไปยังัจุดุเริ่่�มต้น้ของ
กิจิกรรมได้ ้ตัวัเลือืกนี้้�มีีประโยชน์เ์มื่่�อคุณุต้อ้งหาทางกลับัสู่่�
แคมป์์หรือืจุดุเริ่่�มต้น้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก การควบคุมุการบันัทึกึ
3	 กด  เพื่่�อสับัเปลี่่�ยนแท็็บแผนที่่�
4	 เลือืก TracBack

แผนที่่�จะแสดงเส้น้ทางของคุณุด้ว้ยเส้น้สีีแดงม่่วง จุดุเริ่่�ม 
และจุดุสิ้้�นสุดุ

5	 นำำ�ทางด้ว้ยแผนที่่� (การนำำ�ทางด้ว้ยแผนที่่�, หน้า้ 2) หรือื
เข็็มทิศิ (การนำำ�ทางด้ว้ยเข็็มทิศิ, หน้า้ 3)

การหยุดุกิจิกรรมปัจัจุบุันั
1	 จากหน้า้หลักัต่่าง ๆ กด ENTER
2	 เลือืก STOP
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการเริ่่�ม บันัทึกึต่่อ ให้เ้ลือืก เริ่่ �มทำำ�ต่่อ
•	 เพื่่�อบันัทึกึกิจิกรรม เลือืก 

คำำ�แนะนำำ�: คุณุสามารถดููกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้โ้ดยกด 
MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อดููเมนููหลักั และเลือืก กิจิกรรมที่่�
บันัทึกึไว้้

•	 ในการลบกิจิกรรมและรีีเซ็ต็คอมพิวิเตอร์ก์ารเดินิทาง 
ให้เ้ลือืก 

การบันัทึกึกิจิกรรมปัจัจุบุันั
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก การควบคุมุการบันัทึกึ > 
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เลือืก จัดัเก็็บ เพื่่�อบันัทึกึกิจิกรรมทั้้ �งหมด
•	 กด MENU เลือืก จัดัเก็็บบางส่่วน และเลือืกส่่วนที่่�

ต้อ้งการจัดเก็บ็
ดููข้อ้มููลกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
3	 เลือืกกิจิกรรม
4	 เลือืก  เพื่่�อดููข้อ้มููลเกี่่�ยวกับักิจิกรรม เช่่น เวลาและระยะ

ทาง
5	 เลือืก  เพื่่�อดููกิจิกรรมบนแผนที่่�

จุดุเริ่่�มต้น้และจุดุสิ้้�นสุดุของเส้น้ทางจะถููกทำำ�เครื่่�องหมาย
ด้ว้ยธง

การบันัทึกึตำำ�แหน่่งจากกิจิกรรมเป็็น Waypoint
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
3	 เลือืกกิจิกรรม
4	 เลือืก 
5	 กด     หรือื เพื่่�อย้า้ยเคอร์เ์ซอร์ไ์ปยังัตำำ�แหน่่ง

แถบข้อ้มููลจะปรากฏที่่�ด้า้นบนของหน้า้จอ
6	 กด ENTER
7	 กด MENU
8	 เลือืก จัดัเก็็บเป็็น Waypoint

 การสร้า้ง Track จากกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
คุณุสามารถสร้า้งแทร็็กจากกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้ ้แทร็็กจะถููก
บันัทึกึโดยใช้ป้ระเภทไฟล์ท์ี่่�แตกต่่างจากกิจิกรรม (ประเภท
ของไฟล์,์ หน้า้ 23) ตัวัเลือืกนี้้�ช่่วยให้คุ้ณุสามารถแชร์ ์Track 
ของคุณุแบบไร้ส้ายกับัอุปุกรณ์ ์Garmin อื่่�น ๆ ที่่�รองรัับได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
3	 เลือืกกิจิกรรม
4	 กด MENU
5	 เลือืก บันัทึกึเป็็น Track

การย้อ้นกลับักิจิกรรม
คุณุสามารถสับัเปลี่่�ยนจุดุเริ่่�มต้น้และจุดุสิ้้�นสุดุของ กิจิกรรม 
เพื่่�อนำำ�ทาง กิจิกรรม แบบย้อ้นกลับัได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
3	 เลือืกกิจิกรรม
4	 กด MENU
5	 เลือืก สำำ�เนาเส้น้ทางย้อ้นกลับั

การนำำ�ทางกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
3	 เลือืกกิจิกรรม
4	 เลือืก 
5	 เลือืก นำำ�ทาง

การลบกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้้
3	 เลือืกกิจิกรรม
4	 กด MENU
5	 เลือืก ลบ

คอร์ส์
คอร์ส์สามารถมีีหลายจุดุหมายปลายทางได้ ้และสามารถสร้า้ง
เป็็นจุดุต่่อจุดุหรือืบนถนนที่่�สามารถกำำ�หนดเส้น้ทางได้ ้คอร์ส์
จะบันัทึกึเป็็นไฟล์ ์FIT บนอุปุกรณ์์

การสร้า้งคอร์ส์
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์ > สร้า้งคอร์ส์
3	 เลือืกวิธิีีการสร้า้งคอร์ส์
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•	 เพื่่�อสร้า้งคอร์ส์ที่่�ไม่่มีีการปรัับหรือืการคำำ�นวณแผนที่่�
ใหม่่ เลือืก เส้น้ทางโดยตรง

•	 เพื่่�อสร้า้งคอร์ส์ที่่�ปรัับข้อ้มููลแผนที่่�และทำำ�การคำำ�นวณ
ใหม่่ตามต้อ้งการ เลือืก ถนน & เทรล

4	 เลือืก เลือืกจุดุแวะแรก
5	 เลือืกหมวดหมู่่�
6	 เลือืกจุดุแรกในคอร์ส์
7	 เลือืก ใช้้
8	 เลือืก เลือืกจุดุแวะต่่อไป เพื่่�อเพิ่่�มจุดุเพิ่่�มเติมิไปยังัคอร์ส์
9	 เลือืก เสร็็จ

การสร้า้งคอร์ส์โดยใช้แ้ผนที่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์ > สร้า้งคอร์ส์
3	 เลือืกวิธิีีการสร้า้งคอร์ส์

•	 เพื่่�อสร้า้งคอร์ส์ที่่�ไม่่มีีการปรัับหรือืการคำำ�นวณแผนที่่�
ใหม่่ เลือืก เส้น้ทางโดยตรง

•	 เพื่่�อสร้า้งคอร์ส์ที่่�ปรัับข้อ้มููลแผนที่่�และทำำ�การคำำ�นวณ
ใหม่่ตามต้อ้งการ เลือืก ถนน & เทรล

4	 เลือืก เลือืกจุดุแวะแรก > ใช้แ้ผนที่่�
5	 เพื่่�อเลือืกจุดุบนแผนที่่�
6	 เลือืก ใช้้
7	 เลื่่�อนแผนที่่� และเลือืกจุดุเพิ่่�มเติมิบนแผนที่่�เพื่่�อเพิ่่�มไปยังั

คอร์ส์
8	 เลือืก เสร็็จ

การนำำ�ทางคอร์ส์ที่่�บันัทึกึไว้้
1	 กด FIND
2	 เลือืก คอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
4	 เลือืก นำำ�ทาง

สำำ�หรัับค่่าตั้้ �งต้น้ เส้น้ทางของคุณุที่่�ปรากฏจะเป็็นเส้น้ตรง
บนแผนที่่�

การแก้ไ้ขคอร์ส์
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
4	 กด MENU
5	 เลือืก แก้ไ้ขเส้น้ทาง
6	 เลือืกจุดุ
7	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อดููจุดุบนแผนที่่� เลือืก พิจิารณาข้อ้มููล
•	 เพื่่�อแก้ไ้ขชื่่�อจุดุ เลือืก แก้ไ้ขชื่่�อ
•	 เพื่่�อแก้ไ้ขสัญัลักัษณ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการแทนจุดุ เลือืก แก้ไ้ข

ไอคอน
•	 เพื่่�อเปลี่่�ยนลำำ�ดับัของจุดุต่่าง ๆ บนคอร์ส์ เลือืก เลื่่�อน

ขึ้้�น หรือื เลื่่�อนลง
•	 เพื่่�อแทรกจุดุเพิ่่�มบนคอร์ส์ เลือืก แทรกก่่อน

จุดุที่่�เพิ่่�มถููกแทรกก่่อนจุดุที่่�คุณุกำำ�ลังัแก้ไ้ขอยู่่�
•	 เพื่่�อรัับการแจ้ง้เตือืนเมื่่�อคุณุถึงึจุดุตำำ�แหน่่ง เลือืก แจ้ง้

เตือืนเมื่่�อถึงึ
จุดุที่่�มีีการแจ้ง้เตือืนโดยทั่่�วไปแล้ว้จะเป็็นจุดุหมาย
ปลายทางบนคอร์ส์ของคุณุ จุดุที่่�ไม่่มีีการแจ้ง้เตือืน
ถููกใช้เ้ป็็นจุดุสร้า้งโครงร่่างบนคอร์ส์แต่่ไม่่ใช่่จุดุหมาย

ปลายทาง
•	 เพื่่�อลบจุดุออกจากคอร์ส์ เลือืก ลบ

8	 เลือืก QUIT เพื่่�อบันัทึกึคอร์ส์

การแก้ไ้ขชื่่�อของคอร์ส์
คุณุสามารถปรัับแต่่งชื่่�อเส้น้ทางเพื่่�อให้แ้ตกต่่างออกไปได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
4	 กด MENU
5	 เลือืก เปลี่่�ยนชื่่�อ
6	 ป้้อนชื่่�อใหม่่

การดููคอร์ส์ที่่�บันัทึกึไว้บ้นแผนที่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
4	 เลือืกแท็็บแผนที่่�

การดููโปรไฟล์ผ์ังัความสููงของคอร์ส์
โปรไฟล์ผั์ังความสููงจะแสดงระดับัความสููงบนคอร์ส์ตามการตั้้ �ง
ค่่าเส้น้ทางของคุณุ หากเครื่่�องนำำ�ทางของคุณุถููกกำำ�หนดค่่า
ให้ก้ำำ�หนดเส้น้ทางโดยตรง โปรไฟล์ผั์ังความสููงจะแสดงระดับั
ความสููงเป็็นเส้น้ตรงระหว่่างคอร์ส์ หากเครื่่�องนำำ�ทางของคุณุ
ถููกกำำ�หนดค่่าให้ก้ำำ�หนดเส้น้ทางบนถนน โปรไฟล์ผั์ังความสููง
จะแสดงระดับัความสููงตามถนนที่่�มีีคอร์ส์ของคุณุอยู่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
4	 เลือืก แถบโปรไฟล์ร์ะดับัความสููง

การย้อ้นกลับัคอร์ส์
คุณุสามารถสลับัจุดุเริ่่�มต้น้และสิ้้�นสุดุของคอร์ส์ของคุณุเพื่่�อ
นำำ�ทางย้อ้นคอร์ส์กลับัได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
4	 กด MENU
5	 เลือืก คอร์ส์ย้อ้นกลับั

การสร้า้งแทร็็กหรือืเส้น้ทางจากคอร์ส์ที่่�บันัทึกึไว้้
คุณุสามารถสร้า้งแทร็็กหรือืเส้น้ทางจากคอร์ส์ที่่�บันัทึกึไว้ ้
แทร็็กหรือืเส้น้ทางสามารถนำำ�ทางได้โ้ดยใช้อุ้ปุกรณ์ ์Garmin 
ที่่�ไม่่รองรัับการนำำ�ทางคอร์ส์
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
4	 กด MENU
5	 เลือืก บันัทึกึเป็็น Track หรือื บันัทึกึเป็็นเส้น้ทาง

การลบคอร์ส์
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัวางแผนคอร์ส์
3	 เลือืกคอร์ส์
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4	 กด MENU
5	 เลือืก ลบ

แผนที่่�เพิ่่�มเติมิ
คุณุสามารถใช้แ้ผนที่่�เพิ่่�มเติมิกับัอุปุกรณ์น์ี้้� เช่่น ภาพถ่่าย
ดาวเทีียม Outdoor Maps+ และแผนที่่� City Navigator และ
แผนที่่� HuntView Plus แบบละเอีียด แผนที่่�แบบละเอีียดอาจ
มีีจุดุสนใจเพิ่่�มเติมิต่่าง ๆ เช่่น ร้า้นอาหาร หรือืการบริกิารทาง
ทะเลต่่าง ๆ สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ ไปที่่� buy.Garmin.com 
หรือืติดิต่่อตัวัแทนจำำ�หน่่าย Garmin ของคุณุ

การซื้้�อแผนที่่�เพิ่่�มเติมิ
1	 ไปที่่�หน้า้ผลิติภัณัฑ์ข์องอุปุกรณ์ข์องคุณุที่่� Garmin.com
2	 คลิกิที่่�แถบ แผนที่่�
3	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

การค้น้หาที่่�อยู่่�
คุณุสามารถใช้แ้ผนที่่� Thailand City Navigator ที่่�ต้อ้งซื้้�อแยก
ต่่างหากเพื่่�อค้น้หาที่่�อยู่่�ได้ ้
1	 กด FIND
2	 เลือืก ที่่�อยู่่�
3	 เลือืก ค้น้หาพื้้�นที่่� และป้้อนประเทศ ภููมิภิาค หรือืเมือืง
4	 เลือืก บ้า้นเลขที่่� และป้้อนบ้า้นเลขที่่�
5	 เลือืก ชื่่�อถนน และป้้อนชื่่�อถนน

คุณุสมบัตัิกิารเชื่่�อมต่่อ
คุณุสมบัตัิกิารเชื่่�อมต่่อมีีพร้อ้มใช้ง้านสำำ�หรัับอุปุกรณ์ ์GPSMAP 
67 ของคุณุเมื่่�อคุณุเชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์ก์ับัเครือืข่่ายไร้ส้ายหรือื
โทรศัพัท์ท์ี่่�รองรัับโดยการใช้เ้ทคโนโลยีี Bluetooth คุณุสมบัตัิิ
บางอย่่างต้อ้งการให้คุ้ณุติดิตั้้ �งแอป Garmin Explore บน
โทรศัพัท์ข์องคุณุ ไปที่่� Garmin.com/apps สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�ม
เติมิ 
Garmin Explore: แอป Garmin Explore ซิงิค์แ์ละแชร์ ์

waypoints คอร์ส์ และคอลเลคชันักับัอุปุกรณ์ข์องคุณุ คุณุ
ยังัสามารถดาวน์โ์หลดแผนที่่�ต่่าง ๆ ไปยังัโทรศัพัท์ข์อง
คุณุเพื่่�อเข้า้ถึงึแบบออฟไลน์ไ์ด้อ้ีีกด้ว้ย

เซนเซอร์ ์Bluetooth: ช่่วยให้คุ้ณุเชื่่�อมต่่อเซนเซอร์ ์
Bluetooth ต่่าง ๆ ที่่�ใช้ง้านร่่วมกันัได้ ้เช่่น เครื่่�องวัดัอัตัรา
การเต้น้หัวัใจ

Connect IQ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถขยายคุณุสมบัตัิอิุปุกรณ์์
ของคุณุด้ว้ยวิจิิทิ ช่่องข้อ้มููล และแอปต่่าง ๆ ได้ ้โดยใช้ ้
แอป Connect IQ

ดาวน์โ์หลด EPO: ช่่วยให้คุ้ณุดาวน์โ์หลดไฟล์ท์ี่่�คาดหมาย
วงโคจรเพิ่่�มเติมิเพื่่�อหาตำำ�แหน่่งดาวเทีียม GPS ได้อ้ย่่าง
รวดเร็็ว และลดเวลาที่่�ใช้ใ้นการรับ GPS เริ่่�มต้น้ได้โ้ดย
ใช้แ้อป Garmin Explore หรือืเมื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่าย 
Wi-Fi®

Outdoor Maps+: ช่่วยให้คุ้ณุดาวน์โ์หลดภาพดาวเทีียมฟรีี
หรือืข้อ้มููลแผนที่่�พรีีเมีียมด้ว้ยการสมัคัรสมาชิกิ Outdoor 
Maps+ เมื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่าย Wi-Fi

ข้อ้มููล Live Geocache: ให้บ้ริกิารแบบชำำ�ระเงินิหรือืสมัคัร
สมาชิกิฟรีีเพื่่�อดููข้อ้มููล Live Geocache จาก www.
geocaching.com Garmin Explore หรือืเมื่่�อเชื่่�อมต่่อกับั
เครือืข่่าย Wi-Fi

LiveTrack: ช่่วยให้เ้พื่่�อน ๆ และครอบครัวติดิตามกิจิกรรม
ของคุณุในแบบเรีียลไทม์ ์คุณุสามารถเชิญิผู้้�ติ ดิตามโดย
ใช้อ้ีีเมลหรือืโซเชีียลมีีเดีีย เพื่่�อช่่วยให้พ้วกเขาดููข้อ้มููลสด
ของคุณุบนหน้า้การติดิตาม Garmin Connect 

การแจ้ง้เตือืนโทรศัพัท์:์ แสดงการแจ้ง้เตือืนและข้อ้ความ
จากทรศัพัท์บ์นอุปุกรณ์ ์GPSMAP 67 ของคุณุโดยใช้แ้อป 
Garmin Explore

ซอฟต์แ์วอัปัเดต: ช่่วยให้คุ้ณุรับการอัปัเดตเกี่่�ยวกับัซอฟต์แ์วร์์
ของอุปุกรณ์โ์ดยการใช้แ้อป Garmin Explore หรือืเมื่่�อ
เชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่าย Wi-Fi

สภาพอากาศแบบแอกทีฟี: ช่่วยให้คุ้ณุดููสภาพอากาศ
ปััจจุบุันัและการพยากรณ์อ์ากาศได้โ้ดยใช้แ้อป Garmin 
Explore หรือืเมื่่�อเชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่าย Wi-Fi

ข้อ้กำำ�หนดคุณุสมบัตัิทิี่่ �เชื่่�อมต่่อ
บางคุณุสมบัตัิกิำำ�หนดให้ต้้อ้งใช้ส้มาร์ท์โฟนและแอปบางอย่่าง
บนสมาร์ท์โฟนของคุณุ

คุณุสมบัตัิ ิ
เชื่่�อมต่่อแล้ว้กับั
สมาร์ท์โฟนที่่�

จับัคู่่�ไว้ด้้ว้ยแอป 
Garmin Connect

เชื่่�อมต่่อกับั
เครือืข่่าย 

Wi-Fi® แล้ว้

อัปัโหลดกิจิกรรมไปยังั 
Garmin Connect ใช่่ ใช่่

ซอฟต์แ์วร์อ์ัพัเดท ใช่่ ใช่่
ดาวน์โ์หลด EPO ใช่่ ใช่่
ข้อ้มููล Geocache สด ใช่่ ใช่่
สภาพอากาศ ใช่่ ใช่่
การแจ้ง้เตือืนโทรศัพัท์์ ใช่่1 ไม่่
Connect IQ ใช่่ ไม่่
แผนที่่�กลางแจ้ง้+ ใช่่2 ใช่่3

1 อุปุกรณ์จ์ะรัับการแจ้ง้เตือืนโทรศัพัท์จ์ากโทรศัพัท์ร์ะบบ iOS® ที่่�เชื่่�อมต่่อ
โดยตรง และผ่่านแอป Garmin Connect บนโทรศัพัท์ร์ะบบ Android™
2 จำำ�เป็็นต้อ้งเปิิดใช้ง้านการสมัคัรสมาชิกิของคุณุ
3 จำำ�เป็็นต้อ้งดาวน์โ์หลดแผนที่่�

 การจับัคู่่�สมาร์ท์โฟนกับัอุปุกรณ์ข์องคุณุ
1	 นำำ�สมาร์ท์โฟนที่่�รองรัับของคุณุเข้า้มาภายใน 10 ม. (33 

ฟุตุ.) ของอุปุกรณ์ข์องคุณุ
2	 จากเมนููหลักับนอุปุกรณ์ข์องคุณุ เลือืก ตั้้ �งค่่า > 

Bluetooth
3	 บนสมาร์ท์โฟนที่่�รองรัับของคุณุ เปิิดใช้ง้านเทคโนโลยีี 

Bluetooth และเปิิดแอป Garmin Explore
4	 จากแอป เลือืกตัวัเลือืกอุปุกรณ์ ์และทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บน

หน้า้จอเพื่่�อจัับคู่่�อุปุกรณ์์

 การแจ้ง้เตือืนโทรศัพัท์์
การแจ้ง้เตือืนทางโทรศัพัท์ต์้อ้งการสมาร์ท์โฟนที่่�ใช้ง้านร่่วมกันั
ได้เ้พื่่�อจัับคู่่�กับัอุปุกรณ์ ์เมื่่�อโทรศัพัท์ข์องคุณุได้รั้ับข้อ้ความ ก็็
จะส่่งการแจ้ง้เตือืนไปยังัอุปุกรณ์ข์องคุณุ

การดููการแจ้ง้เตือืนโทรศัพัท์์
ก่่อนที่่�คุณุสามารถดููการแจ้ง้เตือืนได้ ้คุณุต้อ้งจัับคู่่�อุปุกรณ์ข์อง
คุณุกับัโทรศัพัท์ท์ี่่�ใช้ง้านร่่วมกันัได้ข้องคุณุก่่อน
1	 กด  เพื่่�อเปิิดหน้า้สถานะ
2	 เลือืก การแจ้ง้เตือืน

http://buy.Garmin.com 
http://Garmin.com
http://Garmin.com/apps
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
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3	 เลือืกการแจ้ง้เตือืน

การซ่่อนการแจ้ง้เตือืน
การแจ้ง้เตือืนปรากฏบนหน้า้จอเป็็นค่่าเริ่่�มต้น้เมื่่�อได้รั้ับ คุณุ
สามารถซ่่อนการแจ้ง้เตือืนเพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้แ้สดงได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > Bluetooth > การแจ้ง้เตือืน > ซ่่อน

การจัดัการการแจ้ง้เตือืน
คุณุสามารถใช้ส้มาร์ท์โฟนที่่�ใช้ง้านร่่วมกันัได้ข้องคุณุเพื่่�อ
จััดการการแจ้ง้เตือืนต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏบนอุปุกรณ์ ์GPSMAP 67 
ของคุณุ

เลือืกตัวัเลือืก:
•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้อุ้ปุกรณ์ ์iPhone® ไปที่่�การตั้้ �งค่่าการ

แจ้ง้เตือืนของ iOS® เพื่่�อเลือืกรายการเพื่่�อแสดงบน
อุปุกรณ์์

•	 หากคุณุกำำ�ลังัใช้ส้มาร์ท์โฟน Android จากแอป 
Garmin Connect เลือืก การตั้้ �งค่่า > การแจ้ง้เตือืน
อัจัฉริยิะ

 การเชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่ายไร้ส้าย
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > Wi-Fi
3	 หากจำำ�เป็็น เลือืกสวิติช์เ์ปิิดปิิดเพื่่�อเปิิดใช้ง้านเทคโนโลยีี 

Wi-Fi
4	 เลือืก เพิ่่�มเครือืข่่าย
5	 เลือืกเครือืข่่ายไร้ส้ายจากรายการและป้้อนรหัสัผ่่าน หาก

จำำ�เป็็น
ตัวันำำ�ทางจััดเก็บ็ข้อ้มููลเครือืข่่ายและเชื่่�อมต่่ออัตัโนมัตัิเิมื่่�อคุณุ
เปิิดตำำ�แหน่่งที่่�ตั้้ �งนี้้�

คุณุสมบัตัิ ิConnect IQ
คุณุสามารถเพิ่่�มคุณุสมบัตัิ ิConnect IQ ไปยังัอุปุกรณ์ข์องคุณุ
จาก Garmin และผู้้� ให้บ้ริกิารรายอื่่�นโดยการใช้แ้อป Connect 
IQ ได้ ้คุณุสามารถปรัับแต่่งอุปุกรณ์ข์องคุณุด้ว้ยช่่องข้อ้มููล  
วิจิิทิ และแอป
ช่่องข้อ้มููล: ช่่วยให้คุ้ณุดาวน์โ์หลดช่่องข้อ้มููลใหม่่ ๆ ที่่�แสดง

เซนเซอร์ ์กิจิกรรม และข้อ้มููลประวัตัิใินรููปแบบใหม่่ คุณุ
สามารถเพิ่่�มช่่องข้อ้มููล Connect IQ ไปยังัคุณุสมบัตัิแิละ
หน้า้ต่่าง ๆ ที่่�มาพร้อ้มเครื่่�องได้ ้

วิจิิทิ: ให้ข้้อ้มููลได้อ้ย่่างรวดเร็็ว รวมถึงึข้อ้มููลเซนเซอร์แ์ละการ
แจ้ง้เตือืนต่่าง ๆ

แอป: เพิ่่�มคุณุสมบัตัิเิชิงิโต้ต้อบให้ก้ับัอุปุกรณ์ข์องคุณุ เช่่น
ประเภทกิจิกรรมกลางแจ้ง้และฟิิตเนสใหม่่ ๆ

การดาวน์โ์หลดคุณุสมบัตัิ ิConnect IQ
ก่่อนที่่�คุณุสามารถดาวน์โ์หลดคุณุสมบัตัิติ่่าง ๆ จากแอป 
Connect IQ ได้ ้คุณุต้อ้งจัับคู่่�อุปุกรณ์ ์GPSMAP 67 ของคุณุ
กับัสมาร์ท์โฟนของคุณุก่่อน (การจับคู่่�สมาร์ท์โฟนกับัอุปุกรณ์์
ของคุณุ, หน้า้ 11)
1	 จากแอปสโตร์บ์นสมาร์ท์โฟนของคุณุ ติดิตั้้ �งและเปิิดแอป 

Connect IQ
2	 หากจำำ�เป็็น เลือืกอุปุกรณ์ข์องคุณุ
3	 เลือืกคุณุสมบัตัิ ิConnect IQ
4	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

การดาวน์โ์หลดคุณุสมบัตัิ ิConnect IQ โดยการใช้้
คอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ
1	 เชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์เ์ข้า้กับัคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุโดยใช้ส้าย 

USB
2	 ไปที่่� apps.Garmin.com และลงชื่่�อเข้า้ใช้ ้
3	 เลือืกคุณุสมบัตัิ ิConnect IQ และทำำ�การดาวน์โ์หลด
4	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

การดููวิจิิทิ Connect IQ
1	 กด  เพื่่�อเปิิดหน้า้สถานะ
2	 เลือืก  หรือื  เพื่่�อเลื่่�อนดููวิจิิทิต่่าง ๆ

Garmin Explore
เว็็บไซต์แ์ละแอป Garmin Explore ช่่วยให้คุ้ณุสร้า้งคอร์ส์ 
waypoint และคอลเล็็กชันั วางแผนการเดินิทาง และใช้ท้ี่่�จััด
เก็บ็คลาวน์ ์ซึ่่�งมอบการวางแผนขั้้ �นสููงทั้้ �งแบบออฟไลน์แ์ละ
ออนไลน์ ์ช้ว้ยให้คุ้ณุแชร์แ์ละซิงิค์ข์้อ้มููลกับัอุปุกรณ์ ์Garmin 
ที่่�รองรัับของคุณุ คุณุสามารถใช้แ้อปเพื่่�อดาวน์โ์หลดแผนที่่�
สำำ�หรัับการเข้า้ใช้ง้านแบบออฟไลน์ ์และจากนั้้ �นทำำ�การนำำ�ทาง
ไปได้ทุ้กุที่่�โดยไม่่ต้อ้งใช้บ้ริกิารเครือืข่่ายโทรศัพัท์ข์องคุณุ
คุณุสามารถดาวน์โ์หลดแอป Garmin Explore ได้จ้ากแอป
สโตร์บ์นโทรศัพัท์ข์องคุณุ หรือืคุณุสามารถไปที่่� explore.
Garmin.com

 เครื่่�องมือืเมนููหลักัต่่าง ๆ
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
เส้น้ทางที่่�ใช้ง้าน: แสดงเส้น้ทางที่่�ใช้ง้านและ Waypoint 

ต่่าง ๆ ที่่�ใกล้จ้ะถึงึ (เส้น้ทาง, หน้า้ 7)
สภาพอากาศแบบแอกทีฟี: แสดงอุณุหภููมิปัิัจจุบุันั พยากรณ์์

อุณุหภููมิ ิพยากรณ์อ์ากาศ เรดาร์ส์ภาพอากาศ การปกคลุมุ
ของก้อ้นเมฆ และสภาพลม (การดููการพยากรณ์อ์ากาศ
แบบแอกทีีฟ, หน้า้ 13)

Adventures: แสดงรายการการผจญภัยัจากแอปพลิเิคชันั 
BaseCamp (Garmin Adventures, หน้า้ 14)

นาฬิกิาปลุกุ: ตั้้ �งการปลุกุด้ว้ยเสีียง หากคุณุยังัไม่่ใช้อุ้ปุกรณ์์
ในขณะนี้้� คุณุสามารถตั้้ �งค่่าเครื่่�องนำำ�ทางเพื่่�อให้เ้ปิิดขึ้้�นมา
ในเวลาที่่�กำำ�หนดได้ ้

เครื่่�องวัดัความสููง: แสดงระดับัความสููงผ่่านระยะทางที่่�เดินิ
ทาง (เครื่่�องวัดัความสููง, หน้า้ 5)

การคำำ�นวณพื้้�นที่่�: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถคำำ�นวณขนาดของพื้้�นที่่�
ได้ ้(การคำำ�นวณขนาดของพื้้�นที่่�, หน้า้ 14)

เครื่่�องคิดิเลข: แสดงเครื่่�องคิดิเลข
ปฏิทิินิ: แสดงปฏิทิินิ
ตัวัจัดัการคอลเล็็กชันั: แสดงคอลเล็็กชันัที่่�ซิงิค์จ์ากบัญัชีี 

Garmin Explore ของคุณุ
เข็็มทิศิ: แสดงเข็็มทิศิ (เข็็มทิศิ, หน้า้ 3)
Connect IQ: แสดงรายการแอป Connect IQ ที่่�ติดิตั้้ �งไว้ ้

(คุณุสมบัตัิ ิConnect IQ, หน้า้ 12)
วางแผนคอร์ส์: แสดงเส้น้ทางที่่�บันัทึกึไว้แ้ละช่่วยให้คุ้ณุ

สามารถสร้า้งคอร์ส์ใหม่่ได้ ้(เส้น้ทาง, หน้า้ 7)
ไฟฉาย: เปิิดไฟฉาย (การใช้ไ้ฟฉาย, หน้า้ 14)
Geocaching: แสดงรายการ Geocaching ต่่าง ๆ ที่่�

ดาวน์โ์หลดไว้ ้(Geocaches, หน้า้ 14)

http://apps.Garmin.com
http://explore.garmin.com
http://explore.garmin.com
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ล่่าสัตัว์แ์ละตกปลา: แสดงวันัและเวลาที่่�ที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�ได้ถูู้ก
คาดการณ์ส์ำำ�หรัับการล่่าสัตัว์แ์ละการตกปลา ณ ตำำ�แหน่่ง
ปััจจุบุันัของคุณุ

inReach รีโีมท: ช่่วยให้คุ้ณุส่่งข้อ้ความโดยใช้เ้ครื่่�องมือื
สื่่�อสารดาวเทีียม inReach ที่่�จัับคู่่�ไว้ข้องคุณุได้ ้(การใช้ ้
inReach รีีโมท, หน้า้ 18)

คนตกเรือื: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถบันัทึกึตำำ�แหน่่ง man 
overboard (MOB) และเริ่่�มต้น้การนำำ�ทางกลับัไปยังั
ตำำ�แหน่่งนั้้ �นได้ ้(การทำำ�เครื่่�องหมายและการเริ่่�มต้น้การนำำ�
ทางไปยังัตำำ�แหน่่ง Man Overboard, หน้า้ 16)

แผนที่่�: แสดงแผนที่่� (แผนที่่�, หน้า้ 2)
ตัวัจัดัการแผนที่่�: แสดงรุ่่�นแผนที่่�ที่่�ดาวน์โ์หลดและอนุุญาต

ให้คุ้ณุดาวน์โ์หลดแผนที่่�เพิ่่�มเติมิได้ด้้ว้ยการสมัคัรสมาชิกิ 
Outdoor Maps+ (กำำ�ลังัดาวน์โ์หลดแผนที่่�, หน้า้ 16)

การแจ้ง้เตือืน: เตือืนคุณุถึงึสายโทรเข้า้ ข้อ้ความ การอัปัเดต
ต่่าง ๆ ของเครือืข่่ายโซเชีียล และอื่่�น ๆ โดยขึ้้�นกับัการตั้้ �ง
ค่่าการแจ้ง้เตือืนผ่่านสมาร์ท์โฟนของคุณุ (การแจ้ง้เตือืน
โทรศัพัท์,์ หน้า้ 11)

ดููภาพถ่่าย: แสดงภาพถ่่ายที่่�บันัทึกึไว้ ้
เปลี่่�ยนโปรไฟล์:์ ช่่วยให้คุ้ณุสามารถเปลี่่�ยนโปรไฟล์อ์ุปุกรณ์ ์

เพื่่�อปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าและช่่องข้อ้มููลเองได้ส้ำำ�หรัับ
กิจิกรรมหรือืการเดินิทางที่่�เจาะจง (การเลือืก Profile, 
หน้า้ 17)

เตือืนจุดุใกล้เ้คียีง: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถตั้้ �งให้ส้ัญัญาณเตือืน
ดังัเมื่่�ออยู่่�ในระยะของตำำ�แหน่่งที่่�เลือืก (การตั้้ �งค่่าเสีียง
เตือืนจุดุใกล้เ้คีียง, หน้า้ 17)

กิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้:้ แสดงกิจิกรรมปััจจุบุันัและรายการ
กิจิกรรมต่่างๆ ที่่�บันัทึกึไว้ ้(การบันัทึกึ, หน้า้ 8)

การควบคุมุการบันัทึกึ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถดููรายละเอีียดต่่าง 
ๆ เกี่่�ยวกับักิจิกรรมปััจจุบุันั และควบคุมุการบันัทึกึกิจิกรรม
ปััจจุบุันั (การดููกิจิกรรมปััจจุบุันั, หน้า้ 9)

วางแผนเส้น้ทาง: แสดงเส้น้ทางที่่�บันัทึกึไว้แ้ละช่่วยให้คุ้ณุ
สามารถสร้า้งเส้น้ทางใหม่่ได้ ้(การสร้า้งเส้น้ทางโดยใช้ ้
เครื่่�องมือืวางแผนเส้น้ทาง, หน้า้ 7)

ดาวเทียีม: แสดงข้อ้มููลดาวเทีียม GPS ปััจจุบุันั ของคุณุ 
(หน้า้ดาวเทีียม, หน้า้ 17)

Tracks ที่่�บันัทึกึไว้:้ แสดงTracks ที่่�บันัทึกึไว้ ้(การสร้า้ง 
Track จากกิจิกรรมที่่�บันัทึกึไว้,้ หน้า้ 9)

แชร์ไ์ร้ส้าย: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถถ่่ายโอนไฟล์ต์่่าง ๆ แบบ 
ไร้ส้ายไปยังัอุปุกรณ์ท์ี่่�รองรัับอื่่�นได้ ้(การส่่งและรัับข้อ้มููล
แบบไร้ส้าย, หน้า้ 17)

Sight ‘N Go: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถชี้้�เครื่่�องนำำ�ทางไปที่่�วัตัถุุ
หนึ่่�งในระยะทาง และนำำ�ทางโดยการใช้ว้ัตัถุนุั้้ �นเป็็นจุดุ
อ้า้งอิงิ (การนำำ�ทางด้ว้ย Sight ‘N Go, หน้า้ 3)

นาฬิกิาจับัเวลา: ช่่วยให้คุ้ณุใช้ก้ารจับเวลา กำำ�หนดหนึ่่�งรอบ 
และจัับเวลาในรอบได้ ้

พระอาทิติย์แ์ละพระจันัทร์:์ แสดงเวลาพระอาทิติย์ข์ึ้้�นและ
พระอาทิติย์ต์ก พร้อ้มกับัการเกิดิข้า้งขึ้้�นข้า้งแรม โดยขึ้้�น
อยู่่�กับัตำำ�แหน่่ง GPS ของคุณุ 

Trip Computer: แสดง trip computer (Trip Computer, 
หน้า้ 4)

VIRB รีโีมท: มอบการควบคุมุกล้อ้งเมื่่�อคุณุมีีกล้อ้ง VIRB ที่่�
จัับคู่่�ไว้ก้ับัเครื่่�องนำำ�ทาง GPSMAP 67 ซีีรีีส์ ์ของคุณุอยู่่� 
(การใช้ ้VIRB รีีโมท, หน้า้ 18)

การเฉลี่่�ย Waypoint: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งตำำ�แหน่่ง 

waypoint เพื่่�อความแม่่นยำำ�มากขึ้้�น (การเพิ่่�มความแม่่นยำำ�
ของตำำ�แหน่่ง waypoint, หน้า้ 6)

จัดัการ Waypoint: แสดง Waypoints ทั้้ �งหมดที่่�บันัทึกึบน
อุปุกรณ์ ์(Waypoints, หน้า้ 6)

ค้น้หา: ช่่วยให้คุ้ณุค้น้หาจุดุหมายปลายทางเพื่่�อนำำ�ทางไปยังั
จุดุหมาย (การนำำ�ทางไปยังัจุดุหมายปลายทาง, หน้า้ 5)

ตำำ�แหน่่ง XERO: แสดงข้อ้มููลตำำ�แหน่่งเลเซอร์เ์มื่่�อคุณุมีีศููนย์์
เล็็ง Xero ที่่�จัับคู่่�ไว้ก้ับัเครื่่�องนำำ�ทาง GPSMAP 67 ของคุณุ

 การดููการพยากรณ์อ์ากาศแบบแอกทีฟี
ในขณะที่่�เครื่่�องนำำ�ทาง GPSMAP 67 ของคุณุเชื่่�อมต่่อกับั
โทรศัพัท์ห์รือืเครือืข่่าย Wi-Fi และมีีการเปิิดใช้ง้านการเชื่่�อม
ต่่ออินิเทอร์เ์น็็ตอยู่่� เครื่่�องจะสามารถรับข้อ้มููลสภาพอากาศ
อย่่างละเอีียดจากอินิเทอร์เ์น็็ตได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก สภาพอากาศแบบแอกทีฟี

เครื่่�องนำำ�ทางจะดาวน์โ์หลดการพยากรณ์อ์ากาศโดย
อัตัโนมัตัิสิำำ�หรัับตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุ

3	 เลือืกวันัเพื่่�อดููการพยากรณ์ร์ายชั่่�วโมง หากมีี
4	 เลือืกช่่วงเวลาเพื่่�อดููข้อ้มููลสภาพอากาศอย่่างละเอีียด

การดููแผนที่่�สภาพอากาศแบบแอกทีฟี
เพื่่�อดููแผนที่่�สภาพอากาศแบบแอกทีีฟ เครื่่�องนำำ�ทางของคุณุ
ต้อ้งเชื่่�อมต่่อกับัโทรศัพัท์ข์องคุณุ
ในขณะที่่�เครื่่�องนำำ�ทางของคุณุเชื่่�อมต่่อกับัโทรศัพัท์ห์รือื
เครือืข่่าย Wi-Fi ที่่�สามารถเข้า้ถึงึอินิเทอร์เ์น็็ตได้ ้คุณุสามารถ
ดููแผนที่่�สภาพอากาศแบบถ่่ายทอดสดที่่�แสดงเรดาร์ส์ภาพ
อากาศ เมฆปกคลุมุ อุณุหภููมิ ิหรือืสภาพลมได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก สภาพอากาศแบบแอกทีฟี
3	 กด  หรือื  เพื่่�อเลือืกแถบแผนที่่�สภาพอากาศ

หมายเหตุ:ุ บางตัวัเลือืกอาจไม่่มีีให้ใ้ช้ง้านในบางพื้้�นที่่�
•	 เพื่่�อดููเรดาร์ส์ภาพอากาศ เลือืก 
•	 เพื่่�อดููเมฆปกคลุมุ เลือืก 
•	 เพื่่�อดููอุณุหภููมิ ิเลือืก 
•	 เพื่่�อดููความเร็็วลมและทิศิทางลม เลือืก 
ข้อ้มููลที่่�เลือืกจะปรากฏบนแผนที่่� เครื่่�องนำำ�ทางอาจใช้ ้
เวลาสักัพัักในการโหลดข้อ้มููลแผนที่่�สภาพอากาศ

4	 เลือืกตัวัเลือืก:
•	 เพื่่�อซููมเข้า้และออกจากแผนที่่� กด  หรือื 
•	 เพื่่�อเลื่่�อนขึ้้�น ลง ซ้า้ย หรือืขวาบนแผนที่่� กด  เพื่่�อเข้า้

สู่่�โหมดการเลื่่�อนดูู และใช้แ้ป้้นทิศิทาง

การเพิ่่�มตำำ�แหน่่งสภาพอากาศแบบแอกทีฟี
คุณุสามารถเพิ่่�มตำำ�แหน่่งสภาพอากาศเพื่่�อดููการใช้ง้านสำำ�หรัับ 
waypoint ตำำ�แหน่่ง GPS หรือืตำำ�แหน่่งอื่่�น ๆ ได้ ้
1	 ดููการพยากรณ์อ์ากาศแบบแอกทีีฟ
2	 กด MENU
3	 เลือืก จัดัการตำำ�แหน่่ง > ตำำ�แหน่่งใหม่่
4	 เลือืกตำำ�แหน่่ง
5	 เลือืก ใช้้

เครื่่�องนำำ�ทางดาวน์โ์หลดการพยากรณ์อ์ากาศสำำ�หรัับ
ตำำ�แหน่่งที่่�เลือืก
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การสลับัตำำ�แหน่่งสภาพอากาศแบบแอกทีฟี
คุณุสามารถสลับัระหว่่างการพยากรณ์อ์ากาศสำำ�หรัับตำำ�แหน่่ง
สภาพอากาศแบบแอกทีีฟที่่�คุณุเพิ่่�มเข้า้ไปก่่อนหน้า้ได้อ้ย่่าง
รวดเร็็ว
1	 ดููการพยากรณ์อ์ากาศแบบแอกทีีฟ
2	 กด MENU
3	 เลือืก จัดัการตำำ�แหน่่ง
4	 เลือืกตำำ�แหน่่งในรายการ

คำำ�แนะนำำ�: ตัวัเลือืกจะดาวน์โ์หลดการพยากรณ์อ์ากาศ
สำำ�หรัับตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุอยู่่�เสมอ

5	 เลือืก ใช้้
เครื่่�องนำำ�ทางดาวน์โ์หลดการพยากรณ์อ์ากาศล่่าสุดุสำำ�หรัับ
ตำำ�แหน่่งที่่�เลือืก

การลบตำำ�แหน่่งสภาพอากาศแบบแอกทีฟี
1	 ดููการพยากรณ์อ์ากาศแบบแอกทีีฟ
2	 กด MENU
3	 เลือืก จัดัการตำำ�แหน่่ง
4	 เลือืกตำำ�แหน่่งในรายการ

หมายเหตุ:ุ คุณุไม่่สามารถลบการพยากรณ์อ์ากาศได้ ้
5	 เลือืก ลบ

Garmin Adventures
คุณุสามารถจัดกลุ่่�มรายการที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องเข้า้ด้ว้ยกันัเป็็นหนึ่่�งการ
ผจญภัยั ตัวัอย่่างเช่่น คุณุสามารถสร้า้งการผจญภัยัสำำ�หรัับการ
เดินิป่่ าล่่าสุดุของคุณุได้ ้การผจญภัยัสามารถมีี track log ของ
การเดินิทาง ภาพถ่่ายของการเดินิทาง และ geocaches ที่่�คุณุ
ตามล่่า คุณุสามารถใช้ ้BaseCamp เพื่่�อสร้า้งและจััดการการ
ผจญภัยัของคุณุได้ ้สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ ไปที่่� Garmin.com/
th-TH/software/basecamp/

 การส่่งไฟล์ท์ั้้ �งไปและจาก BaseCamp 
1	 เปิิด BaseCamp
2	 เชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์ก์ับัคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เลือืกรายการจากอุปุกรณ์ท์ี่่�ถููกเชื่่�อมต่่ออยู่่�และลากมายังั 
My Collection หรือืมายังัรายการ

•	 เลือืกหนึ่่�งไอเทมจาก My Collection หรือืรายการและ
ลากไปยังัอุปุกรณ์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่อ

การสร้า้งการผจญภัยั
ก่่อนที่่�คุณุสามารถสร้า้งการผจญภัยัและส่่งไปยังัอุปุกรณ์ข์อง
คุณุ คุณุต้อ้งดาวน์โ์หลด BaseCamp ไปยังัคอมพิวิเตอร์ข์อง
คุณุ และโอน track จากอุปุกรณ์ข์องคุณุไปยังัคอมพิวิเตอร์์
ของคุณุก่่อน (การส่่งไฟล์ท์ั้้ �งไปและจาก BaseCamp, หน้า้ 
14)
1	 เปิิด BaseCamp
2	 เลือืก File > New > Garmin Adventure
3	 เลือืก track และเลือืก Next
4	 หากจำำ�เป็็น เพิ่่�มรายการจาก BaseCamp
5	 ป้้อนชื่่�อและอธิบิายการผจญภัยัลงในฟิิลด์ท์ี่่�ต้อ้งการให้ ้

เสร็็จสิ้้�น
6	 หากคุณุต้อ้งการเปลี่่�ยนภาพหน้า้ปกสำำ�หรัับการผจญภัยั 

เลือืก Change และเลือืกภาพที่่�แตกต่่างไป

7	 เลือืก เสร็็จ

การเริ่่ �มการผจญภัยั
ก่่อนที่่�คุณุสามารถเริ่่�มการผจญภัยั คุณุต้อ้งส่่งหนึ่่�งการผจญภัยั
จาก BaseCamp ไปยังัเครื่่�องนำำ�ทางของคุณุก่่อน (การส่่งไฟล์์
ทั้้ �งไปและจาก BaseCamp, หน้า้ 14)
เมื่่�อคุณุเริ่่�มต้น้การผจญภัยัที่่�บันัทึกึไว้ ้เครื่่�องนำำ�ทางจะไปตาม
แทร็็กที่่�บันัทึกึไว้แ้ละแสดงทางลัดัไปยังัข้อ้มููลที่่�เกี่่�ยวข้อ้งตาม
แทร็็ก เช่่น ภาพหรือื waypoint
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก Adventures

หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 
หน้า้ 21)

3	 เลือืกการผจญภัยั
4	 เลือืก เริ่่ �มต้น้

 การคำำ�นวณขนาดของพื้้�นที่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก การคำำ�นวณพื้้�นที่่� > เริ่่ �มต้น้

หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 
หน้า้ 21)

3	 เดินิไปรอบเส้น้รอบรููปของพื้้�นที่่�ที่่�คุณุต้อ้งการคำำ�นวณ
4	 เลือืก คำำ�นวณ เมื่่�อเสร็็จแล้ว้

 การใช้ไ้ฟฉาย
 คำำ�เตือืน

อุปุกรณ์น์ี้้�อาจมีีไฟฉายที่่�สามารถถููกโปรแกรมให้ส้่่องสว่่างได้ ้
ในหลายช่่วงเวลา ปรึกึษาแพทย์ห์ากคุณุมีีอาการลมบ้า้หมูู
หรือืมีีความไวต่่อแสงสว่่างหรือืไฟกะพริบิ

หมายเหตุ:ุ การใช้ไ้ฟฉายสามารถลดอายุแุบตเตอรี่่�ลง คุณุ
สามารถลดความสว่่างหรือืความถี่่�ของแฟลชเพื่่�อยืดือายุขุอง
แบตเตอรี่่�ได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ไฟฉาย > ENTER

หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 
หน้า้ 21)

3	 หากจำำ�เป็็น ใช้ต้ัวัเลื่่�อนความสว่่างเพื่่�อปรัับความสว่่าง
4	 หากจำำ�เป็็น เลือืกประเภทแฟลชที่่�แตกต่่างกันั

0 ไม่่กระพริบิ ลำำ�แสงคงที่่�
1 ถึงึ 9 จำำ�นวนครั้้ �งที่่�กระพริบิต่่อวินิาทีี

SOS
ไฟกระพริบิฉุุกเฉินิ 
หมายเหตุ:ุ การเชื่่�อมต่่อ Wi-Fi Bluetooth 
และ ANT+ ถููกปิิดการทำำ�งานในโหมด SOS

Geocaches
Geocaching คือืกิจิกรรมการล่่าสมบัตัิทิี่่�ผู้้� เล่่นซ่่อนหรือืค้น้หา 
cache ที่่�ถููกซ่่อนอยู่่�โดยการใช้เ้บาะแสต่่าง ๆ และค่่าพิกิัดั GPS

ลงทะเบียีนอุปุกรณ์ข์องคุณุที่่� geocaching.com
คุณุสามารถลงทะเบีียนอุปุกรณ์ข์องคุณุได้ท้ี่่� www.

http://Garmin.com/th-TH/software/basecamp/
http://Garmin.com/th-TH/software/basecamp/
http://www.geocaching.com
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geocaching.com เพื่่�อค้น้หารายการ geocache ที่่�อยู่่�ใกล้ ้
เคีียง หรือืเพื่่�อค้น้หาข้อ้มููลสดสำำ�หรัับ geocache นัับล้า้น
1	 เชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่ายไร้ส้าย (การเชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่ายไร้ ้

สาย, หน้า้ 12) หรือืไปที่่�แอป Garmin Connect (การจับคู่่�
สมาร์ท์โฟนกับัอุปุกรณ์ข์องคุณุ, หน้า้ 11)

2	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
3	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > Geocaching > ลงทะเบียีนอุปุกรณ์์

รหัสัเปิิดใช้ง้านจะปรากฏ
4	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

การเชื่่�อมต่่อกับั Geocaching.com
หลังัจากลงทะเบีียนแล้ว้ คุณุจะสามารถดูู Geocache ได้จ้าก 
www.geocaching.com บนอุปุกรณ์ข์องคุณุได้ข้ณะเชื่่�อมต่่อ
แบบไร้ส้าย

	y เชื่่�อมต่่อกับัแอป Garmin Connect
	y เชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่าย Wi-Fi

 การดาวน์โ์หลด Geocaches โดยใช้ค้อมพิวิเตอร์์
คุณุสามารถดาวน์โ์หลด geocaches ด้ว้ยตนเองลงในอุปุกรณ์์
ของคุณุโดยใช้ค้อมพิวิเตอร์ ์(การถ่่ายโอนไฟล์ไ์ปยังัอุปุกรณ์์
ของคุณุ, หน้า้ 23) คุณุสามารถวางไฟล์ ์geocaches ลงใน
ไฟล์ ์GPX และอิมิพอร์ต์เข้า้ไปยังัโฟลเดอร์ ์GPX บนอุปุกรณ์ ์
ด้ว้ยสมาชิกิสภาพระดับัพรีีเมี่่�ยมของ geocaching.com คุณุ
สามารถใช้คุ้ณุสมบัตัิ ิ«pocket query» เพื่่�อโหลดหนึ่่�งกลุ่่�ม
ใหญ่่ของ geocaches ลงในอุปุกรณ์ข์องคุณุเป็็นหนึ่่�ง GPX 
ไฟล์์
1	 เชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์เ์ข้า้กับัคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุโดยใช้ส้าย 

USB
2	 ไปที่่� Garmin.com/geocache
3	 หากจำำ�เป็็น สร้า้งบัญัชีี
4	 ลงชื่่�อเข้า้ใช้ง้าน
5	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ที่่� geocaching.com เพื่่�อหาและ

ดาวน์โ์หลด geocaches ไปยังัอุปุกรณ์ข์องคุณุ

การค้น้หา Geocache
คุณุสามารถค้น้หา Geocache ที่่�โหลดไว้บ้นเครื่่�องนำำ�ทางได้ ้
หากคุณุเชื่่�อมต่่อกับั geocaching.com คุณุสามารถค้น้หา
ข้อ้มููล Live Geocache และดาวน์โ์หลด geocache ได้ ้
หมายเหตุ:ุ คุณุสามารถดาวน์โ์หลดข้อ้มููล geocache 
แบบละเอีียดได้ใ้นจำำ�นวนจำำ�กัดัต่่อวันั คุณุสามารถซื้้�อสิทิธิ์์�
สมาชิกิระดับัพรีีเมีียมเพื่่�อดาวน์โ์หลดมากขึ้้�นได้ ้ไปที่่� www.
geocaching.com สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก Geocaching > 
3	 กด MENU
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการค้น้หา geocache ที่่�โหลดไว้บ้นเครื่่�องนำำ�ทาง
ของคุณุด้ว้ยชื่่�อ ให้เ้ลือืก สะกดชื่่�อ และป้้อนคำำ�ค้น้หา

•	 ในการค้น้หา geocache ที่่�อยู่่�ใกล้คุ้ณุหรือืใกล้ต้ำำ�แหน่่ง
อื่่�น ให้เ้ลือืก ค้น้หาใกล้ ้และเลือืกตำำ�แหน่่งหนึ่่�ง
หากคุณุเชื่่�อมต่่ออยู่่�กับั geocaching.com ผลการ
ค้น้หาจะรวมเอาข้อ้มููล Live Geocache ที่่�เก็บ็ได้จ้าก 
ดาวน์โ์หลด GC Liveไว้ด้้ว้ย

•	 ในการค้น้หา Live Geocache ด้ว้ยรหัสั ให้เ้ลือืก 
ดาวน์โ์หลด GC Live > GC Code และป้้อนรหัสั 
Geocache

คุณุสมบัตัินิี้้�จะช่่วยให้คุ้ณุสามารถดาวน์โ์หลด geocache 
ที่่�ต้อ้งการจาก geocaching.com ได้เ้มื่่�อคุณุทราบรหัสั 
geocache

5	 เลือืก geocache
รายละเอีียด geocache ต่่าง ๆ จะปรากฏ
หมายเหตุ:ุ หากคุณุได้เ้ลือืก Live Geocache ไว้แ้ละคุณุ
เชื่่�อมต่่ออยู่่�แล้ว้ เครื่่�องนำำ�ทางจะดาวน์โ์หลดรายละเอีียด 
geocache ทั้้ �งหมดไปยังัหน่่วยจััดเก็บ็ภายใน หากจำำ�เป็็น

การค้น้หา Geocache บนแผนที่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก Geocaching > 
3	 กด MENU
4	 เลือืก ดาวน์โ์หลด Geocaches เพื่่�อค้น้หาและ

ดาวน์โ์หลด geocache ใกล้เ้คีียงบนแผนที่่�
คำำ�แนะนำำ�: คุณุสามารถเลือืก Filter เพื่่�อคัดักรองผลการ
ค้น้หา

5	 เลือืก geocache
รายละเอีียด geocache ต่่าง ๆ จะปรากฏ หากคุณุได้เ้ลือืก 
Live Geocache ไว้แ้ละคุณุเชื่่�อมต่่อ www.geocaching.
com อยู่่�แล้ว้ เครื่่�องนำำ�ทางจะดาวน์โ์หลดรายละเอีียด 
geocache ทั้้ �งหมดไปยังัหน่่วยจััดเก็บ็ภายใน หากจำำ�เป็็น

การคัดักรองรายการ geocache
คุณุสามารถคัดักรองรายการ geocache ของคุณุได้ต้ามปััจจััย
ต่่าง ๆ เช่่น ระดับัความยากง่่าย
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก Geocaching > 
3	 กด MENU
4	 เลือืก ตัวักรอง และเลือืกตัวัเลือืกอย่่างน้อ้ยหนึ่่�งตัวัเลือืก:

•	 ในการกรองตามหมวดหมู่่�ของ geocache เช่่น ปััญหา
หรือือีีเวนต์ ์ให้เ้ลือืก ประเภท

•	 ในการกรองตามขนาดทางกายภาพของตัวับรรจุ ุ
geocache ให้เ้ลือืก ขนาด Cache

•	 ในการกรองด้ว้ย geocache ที่่�ไม่่สามารถ ที่่�ไม่่พบ 
หรือื ที่่�พบ ให้เ้ลือืก สถานะ

•	 ในการกรองตามระดับัความยากง่่ายของการพบ 
geocache หรือืความยากของภููมิปิระเทศ ให้เ้ลือืกหนึ่่�ง
ระดับัจาก 1 ถึงึ 5

5	 เลือืก QUIT เพื่่�อดููรายการ geocache ที่่�กรองแล้ว้
 การบันัทึกึ Filter geocache กำำ�หนดเอง
คุณุสามารถสร้า้งและบันัทึกึ Filter กำำ�หนดเองสำำ�หรัับ 
geocache ตามปััจจััยที่่�ระบุไุว้ไ้ด้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > Geocaching > ตั้้ �งค่่า Filter > สร้า้ง 

Filter
3	 เลือืกรายการที่่�ต้อ้งการกรอง
4	 เลือืก QUIT

โดยค่่าเริ่่�มต้น้แล้ว้ Filter ใหม่่จะบันัทึกึอัตัโนมัตัิเิป็็น 
Filter ตามด้ว้ยตัวัเลข ตัวัอย่่างเช่่น Filter 2 คุณุสามารถ
แก้ไ้ข Filter geocache เพื่่�อเปลี่่�ยนชื่่�อ (การแก้ไ้ข Filter 
geocache กำำ�หนดเอง, หน้า้ 15)

 การแก้ไ้ข Filter geocache กำำ�หนดเอง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั

http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://Garmin.com/geocache
http://geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://www.geocaching.com
http://geocaching.com
http://geocaching.com


16 เครือ่งมอืเมนูหลกัต่าง ๆ

2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > Geocaching > ตั้้ �งค่่า Filter
3	 เลือืก Filter
4	 เลือืกรายการเพื่่�อแก้ไ้ข

การดููรายละเอียีด geocache
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก Geocaching
3	 เลือืก geocache
4	 กด MENU
5	 เลือืก ทบทวนจุดุ

รายละเอีียด geocache และบันัทึกึต่่าง ๆ จะปรากฏ

การนำำ�ทางไปยังั Geocache
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก Geocaching
3	 เลือืก geocache
4	 เลือืก นำำ�ทาง

การใช้ข้้อ้แนะและเบาะแสในการหา geocache
คุณุสามารถใช้ข้้อ้แนะและเบาะแสต่่างๆ เช่่น รายละเอีียดหรือื
พิกิัดัต่่าง ๆ ในการช่่วยคุณุหา geocache ได้ ้
1	 ขณะนำำ�ทางไปยังั geocache เลือืก MENU > 

Geocache
2	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการดููรายละเอีียดต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับั geocache ให้เ้ลือืก 
รายละเอียีด

•	 ในการดููเบาะแสเกี่่�ยวกับัตำำ�แหน่่ง geocache ให้เ้ลือืก 
ข้อ้แนะ

•	 ในการดููละติจิููดและลองติจิููดสำำ�หรัับ geocache ให้ ้
เลือืก ค่่าพิกิัดั

•	 ในการดููฟีีดแบ็็กเกี่่�ยวกับั geocache จากตัวัค้น้หาล่่าสุดุ 
เลือืก บันัทึกึ

•	 ในการเปิิดการค้น้หา chirp ให้เ้ลือืก chirp

 การบันัทึกึความพยายาม
หลังัจากที่่�คุณุพยายามค้น้หาหนึ่่�ง geocache คุณุสามารถ
บันัทึกึผลลัพัธ์ข์องคุณุ คุณุสามารถตรวจสอบบาง geocaches 
ได้ท้ี่่� www.opencaching.com
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก Geocaching > Log
3	 เลือืก พบ ไม่่พบข้อ้มููล ต้อ้งการซ่่อมแซม หรือื ไม่่

สามารถ
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อหยุดุการบันัทึกึ เลือืก เสร็็จ
•	 เพื่่�อเริ่่�มการนำำ�ทางไปยังั geocache ที่่�อยู่่�ใกล้คุ้ณุมาก

ที่่�สุดุ เลือืก ค้น้หาตำำ�แหน่่งที่่�ใกล้ต้่่อไป
•	 เพื่่�อป้้อนความคิดิเห็็นเกี่่�ยวกับัการหา cache หรือืเกี่่�ยว

กับัตัวั cache เอง เลือืก แก้ไ้ขความเห็็น ป้้อนความ
คิดิเห็็น และเลือืก เสร็็จ

หากคุณุลงชื่่�อเข้า้ใช้ใ้น www.geocaching.com บันัทึกึจะอัปั
โหลดไปยังับัญัชีี www.geocaching.com โดยอัตัโนมัตัิิ

chirp
chirp เป็็นอุปุกรณ์เ์สริมิขนาดเล็็กที่่�ถููกโปรแกรมและทิ้้�งให้อ้ยู่่�
ใน geocache คุณุสามารถใช้อุ้ปุกรณ์ข์องคุณุค้น้หา chirp ใน 
geocache 

การเปิิดใช้ง้านการค้น้หา chirp
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > Geocaching > ตั้้ �งค่่า chirp
3	 เลือืก การค้น้หา chirp > เปิิดใช้ง้าน

การค้น้หา geocache ด้ว้ย chirp
1	 เมื่่�อเปิิดใช้ก้ารค้น้หา chirp แล้ว้ ให้น้ำำ�ทางไปสู่่� geocache

เมื่่�อคุณุอยู่่�ในระยะประมาณ 10 เมตร ของ geocache ที่่�มีี 
chirp อยู่่� รายละเอีียดเกี่่�ยวกับั chirp ดังักล่่าวจะปรากฏ

2	 เลือืก แสดงรายละเอียีด
3	 หากจำำ�เป็็น ให้เ้ลือืก ไป เพื่่�อนำำ�ทางไปสู่่�ระยะต่่อไปของ 

geocache

 การลบข้อ้มููล Live Geocache จากอุปุกรณ์์
คุณุสามารถลบข้อ้มููล Live Geocache เพื่่�อแสดงเฉพาะ 
geocache ที่่�โหลดเองลงบนอุปุกรณ์ด์้ว้ยคอมพิวิเตอร์ไ์ด้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > Geocaching > Geocaching Live > 

ลบข้อ้มููล Live
ข้อ้มููล Live Geocache จะถููกลบจากอุปุกรณ์แ์ละไม่่
ปรากฏบนรายการ geocache อีีกต่่อไป

 การลบการลงทะเบียีนของอุปุกรณ์ข์องคุณุจาก 
Geocaching.com
หากคุณุโอนความเป็็นเจ้า้ของของอุปุกรณ์ข์องคุณุ คุณุจะ
สามารถลบการลงทะเบีียนอุปุกรณ์ข์องคุณุออกจากเว็็บไซต์ ์
geocaching ได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > Geocaching > Geocaching Live > 

ยกเลิกิการลงทะเบียีนอุปุกรณ์์

 การทำำ�เครื่่�องหมายและการเริ่่ �มต้น้การนำำ�ทาง
ไปยังัตำำ�แหน่่ง Man Overboard
ก่่อนที่่�คุณุสามารถบันัทึกึตำำ�แหน่่ง man overboard (MOB) 
และเริ่่�มต้น้การนำำ�ทางชกลับัไปยังัตำำ�แหน่่งนั้้ �นได้ ้คุณุต้อ้งเพิ่่�ม
แอปพลิเิคชันั Man Overboard (การปรัับแต่่งเมนููหลักั, หน้า้ 
21)
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก คนตกน้ำำ �� > Start

แผนที่่�เปิิดขึ้้�น แสดงเส้น้ทางไปยังัตำำ�แหน่่ง MOB เส้น้ทาง
ของคุณุปรากฏเป็็นเส้น้สีีม่่วงแดงเป็็นค่่าเริ่่�มต้น้

3	 นำำ�ทางด้ว้ยแผนที่่� (การนำำ�ทางด้ว้ยแผนที่่�, หน้า้ 2) หรือื
เข็็มทิศิ (การนำำ�ทางด้ว้ยเข็็มทิศิ, หน้า้ 3)

กำำ�ลังัดาวน์โ์หลดแผนที่่�
ก่่อนที่่�คุณุจะสามารถดาวน์โ์หลดแผนที่่�ไปยังัเครื่่�องนำำ�ทางของ
คุณุ คุณุต้อ้งเชื่่�อมต่่อเครือืข่่ายไร้ส้าย (การเชื่่�อมต่่อกับัเครือื
ข่่ายไร้ส้าย, หน้า้ 12)
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตัวัจัดัการแผนที่่� > Outdoor Maps+

หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 
หน้า้ 21)

3	 เลือืกตัวัเลือืก:

http://www.opencaching.com
http://www.geocaching.com
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•	 เพื่่�อดาวน์โ์หลดข้อ้มููลแผนที่่�ดาวเทีียมฟรีีโดยไม่่ต้อ้ง
สมัคัรสมาชิกิ เลือืก เพิ่่�มภาพถ่่ายดาวเทีียม

•	 เพื่่�อดาวน์โ์หลดแผนที่่�พรีีเมีียมและเปิิดใช้ง้านการสมัคัร
สมาชิกิ Outdoor Maps+ สำำ�หรัับเครื่่�องนำำ�ทางของคุณุ 
เลือืก ตรวจสอบการสมัคัรสมาชิกิ
หมายเหตุ:ุ ไปยังั Garmin.com/outdoormaps 
สำำ�หรัับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัการชำำ�ระเงินิการสมัคัรสมาชิกิ

4	 กด OK และเลือืก ข้อ้มููลเลเยอร์ ์เพื่่�อดููรายละเอีียดเกี่่�ยว
กับัเลเยอร์แ์ผนที่่� (ตัวัเลือืก)

5	 จากแผนที่่� ปฏิบิัตัิอิย่่างน้อ้ยหนึ่่�งรายการให้เ้สร็็จสิ้้�น:
•	 ในการดููบริเิวณต่่าง ๆ บนแผนที่่� กด    หรือื 
•	 เพื่่�อซููมเข้า้และออกจากแผนที่่� กด  และ 

6	 เลือืก เลือืกพื้้�นที่่� > ดาวน์โ์หลด
ขนาดการดาวน์โ์หลดคาดคะเนจะปรากฏสำำ�หรัับแผนที่่� 
คุณุควรตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเครื่่�องนำำ�ทางของคุณุมีีพื้้�นที่่�
จััดเก็บ็เพีียงพอสำำ�หรัับแผนที่่�

7	 เลือืก ชื่่�อ เพื่่�อแก้ไ้ขชื่่�อของแผนที่่�ที่่�ดาวน์โ์หลด (ตัวั
เลือืก)

8	 กด MENU
9	 เลือืก ปรับัแต่่งแผนที่่�

10	 เลือืกสวิติช์เ์ปิิดปิิดเพื่่�อเปิิดหรือืปิิดเลเยอร์แ์ผนที่่�

การเปิิดใช้ง้านแผนที่่�
คุณุสามารถเปิิดใช้ง้านแผนที่่�ที่่�ติดิตั้้ �งบนอุปุกรณ์ข์องคุณุ
1	 เลือืก ตัวัจัดัการแผนที่่� > Outdoor Maps+ > 

MENU > ปรับัแต่่งแผนที่่�
2	 เลือืกสวิติช์เ์ปิิดปิิดในแต่่ละแผนที่่�ที่่�ติดิตั้้ �ง
3	 เลือืกชื่่�อแผนที่่�เพื่่�อเปลี่่�ยนระดับัความสว่่างของแรสเตอร์ ์

(ตัวัเลือืก)

การลบแผนที่่�
คุณุยังัสามารถลบแผนที่่�ที่่�มีีอยู่่�เพื่่�อเพิ่่�มเนื้้�อที่่�ในการจัดเก็บ็ได้ ้
อีีกด้ว้ย
1	 เลือืก ตัวัจัดัการแผนที่่� > Outdoor Maps+
2	 เลือืกแผนที่่�
3	 เลือืก MENU > ลบ

 การเลือืก Profile
เมื่่�อคุณุเปลี่่�ยนกิจิกรรม คุณุสามารถเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่่าของ
อุปุกรณ์โ์ดยการเปลี่่�ยน profile ได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก เปลี่่�ยนโปรไฟล์์

หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 
หน้า้ 21)

3	 เลือืกหนึ่่�งโปรไฟล์์

 การตั้้ �งค่่าเสียีงเตือืนจุดุใกล้เ้คียีง
เสีียงเตือืนจุดุใกล้เ้คีียงเตือืนคุณุเมื่่�อคุณุอยู่่�ในระยะที่่�ถููกกำำ�หนด
ไว้ข้องตำำ�แหน่่งที่่�ระบุเุฉพาะ
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก เตือืนจุดุใกล้เ้คียีง > ตั้้ �งการแจ้ง้เตือืน

หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 

หน้า้ 21)
3	 เลือืกหมวดหมู่่�
4	 เลือืกตำำ�แหน่่ง
5	 เลือืก ใช้้
6	 ป้้อนรััศมีี

เมื่่�อคุณุเข้า้สู่่�พื้้�นที่่�ที่่�มีีการแจ้ง้เตือืนจุดุใกล้เ้คีียง อุปุกรณ์ส์่่ง
เสีียงเตือืน 

การแก้ไ้ขหรือืลบการเตือืนจุดุใกล้เ้คียีง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก เตือืนจุดุใกล้เ้คียีง
3	 เลือืกเสีียงปลุกุ
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการแก้ไ้ขรััศมีี ให้เ้ลือืก เปลี่่�ยนรัศัมีี
•	 ในการดููการเตือืนบนแผนที่่� ให้เ้ลือืก ดููแผนที่่�
•	 ในการลบการเตือืน ให้เ้ลือืก ลบ

 หน้า้ดาวเทียีม
หน้า้ดาวเทีียมแสดงตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุ ความแม่่นยำำ�ของ 
GPS ตำำ�แหน่่งของดาวเทีียม และความแรงของสัญัญาณ
คุณุสามารถเลือืก  หรือื  เพื่่�อดููกลุ่่�มดาวเทีียมเพิ่่�มเติมิ 
ต่่าง ๆ เมื่่�อถููกเปิิดใช้ง้าน

การตั้้ �งค่่าดาวเทียีม GPS
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ดาวเทียีม กด 
MENU
ใช้เ้มื่่�อเปิิด GPS: ช่่วยให้คุ้ณุเปิิด GPS ได้ ้
หันัไปตามทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้: ระบุวุ่่าดาวเทีียมถููกแสดงด้ว้ย

วงแหวนที่่�หันัโดยให้ท้ิศิเหนือืไปสู่่�ด้า้นบนของหน้า้จอหรือื
หันัโดยให้ ้track ปััจจุบุันัของคุณุไปสู่่�ด้า้นบนของหน้า้จอ

สีเีดียีว: ช่่วยให้คุ้ณุเลือืกว่่าให้ห้น้า้ดาวเทีียมแสดงผลในรููป
แบบหลายสีีหรือืสีีเดีียว

ตั้้ �งตำำ�แหน่่งแผนที่่�: ช่่วยให้คุ้ณุกำำ�หนดตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของ
คุณุบนแผนที่่� คุณุสามารถใช้ต้ำำ�แหน่่งนี้้�เพื่่�อสร้า้งเส้น้ทาง
หรือืค้น้หาตำำ�แหน่่งที่่�บันัทึกึไว้ไ้ด้ ้

ระบุตุำำ�แหน่่งอัตัโนมัตัิ:ิ คำำ�นวณตำำ�แหน่่ง GPS ของคุณุโดย
การใช้คุ้ณุสมบัตัิ ิGarmin AutoLocate

การตั้้ �งค่่าดาวเทียีม: ตั้้ �งค่่าตัวัเลือืกระบบดาวเทีียม (การตั้้ �ง
ค่่าดาวเทีียม, หน้า้ 19)

 การส่่งและรับัข้อ้มููลแบบไร้ส้าย
ก่่อนที่่�คุณุสามารถแชร์ข์้อ้มููลแบบไร้ส้าย คุณุต้อ้งอยู่่�ภายใน
ระยะ 3 เมตร (10 ฟุตุ) ของอุปุกรณ์ ์Garmin ที่่�ใช้ง้านร่่วมกันั
ได้ก้่่อน
เครื่่�องนำำ�ทางของคุณุสามารถรับและส่่งข้อ้มููลแบบไร้ส้ายเมื่่�อ
เชื่่�อมต่่อกับัอุปุกรณ์ ์Garmin ที่่�รองรัับอื่่�นได้โ้ดยใช้เ้ทคโนโลยีี
ไร้ส้าย ANT+ คุณุสามารถแบ่่งปััน Waypoint Geocache 
เส้น้ทาง และแทร็็ก และอื่่�น ๆ อีีกมากมาย
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก แชร์แ์บบไร้ส้าย
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เลือืก ส่่ง และเลือืกหนึ่่�งประเภทของข้อ้มููล
•	 เลือืก รับั เพื่่�อรัับข้อ้มููลจากอุปุกรณ์อ์ื่่�น อุปุกรณ์อ์ื่่�นที่่�ใช้ ้

งานร่่วมกันัได้ต้้อ้งกำำ�ลังัพยายามส่่งข้อ้มููลอยู่่�

http://Garmin.com/outdoormaps
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4	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

 การใช้ ้VIRB รีโีมท
ก่่อนที่่�คุณุสามารถใช้ฟั้ังก์ช์ันั VIRB รีีโมทได้ ้คุณุต้อ้งเปิิดการ
ใช้ง้านการตั้้ �งค่่ารีีโมทบนกล้อ้ง VIRB ของคุณุก่่อน อ่่านคู่่�มือื
การใช้ง้าน VIRB ซีีรีีส์ส์ำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ
คุณุสมบัตัิ ิVIRB รีีโมทช่่วยให้คุ้ณุสามารถควบคุมุกล้อ้ง 
แอ็็กชันั VIRB ของคุณุได้โ้ดยใช้เ้ครื่่�องนำำ�ทางของคุณุ
1	 เปิิดกล้อ้ง VIRB ของคุณุ
2	 บนเครื่่�องนำำ�ทางซีีรีีส์ ์GPSMAP 67 ให้เ้ลือืก VIRB 

Remote
หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 
หน้า้ 21)

3	 รอในขณะที่่�เครื่่�องนำำ�ทางเชื่่�อมต่่อกับักล้อ้ง VIRB ของคุณุ
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อบันัทึกึวิดิีีโอ เลือืก 
•	 เพื่่�อถ่่ายรููป ให้เ้ลือืก 

 การใช้ ้inReach รีโีมท
ฟัังก์ช์ันั inReach รีีโมทช่่วยให้คุ้ณุควบคุมุเครื่่�องมือืสื่่�อสาร
ดาวเทีียม inReach ที่่�รองรัับของคุณุโดยการใช้เ้ครื่่�องนำำ�ทาง 
GPSMAP 67
1	 เปิิดเครื่่�องมือืสื่่�อสารดาวเทีียม InReach
2	 บนเครื่่�องนำำ�ทางซีีรีีส์ ์GPSMAP 67 ให้เ้ลือืก inReach 

รีโีมท
หมายเหตุ:ุ คุณุอาจต้อ้งเพิ่่�มแอปพลิเิคชันันี้้�ไปยังัเมนูู
หลักัก่่อนที่่�คุณุจะสามารถเลือืกได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, 
หน้า้ 21)

3	 หากจำำ�เป็็น เลือืก จับัคู่่� inReach ตัวัใหม่่
4	 ระหว่่างรอเครื่่�องนำำ�ทางซีีรีีส์ ์GPSMAP 67 เชื่่�อมต่่อกับั

เครื่่�องมือืสื่่�อสารดาวเทีียม inReach
5	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อส่่งข้อ้ความที่่�ตั้้ �งไว้ก้่่อนล่่วงหน้า้ เลือืก ส่่งที่่�ตั้้ �งค่่า
ไว้ล้่่วงหน้า้ และเลือืกข้อ้ความจากรายการ

•	 เพื่่�อส่่งข้อ้ความอักัษร เลือืก ข้อ้ความใหม่่ เลือืกราย
ชื่่�อผู้้�ติ ดิต่่อข้อ้ความ และป้้อนข้อ้ความอักัษรหรือืเลือืก
หนี่่�งตัวัเลือืกข้อ้ความด่่วน

•	 ในการส่่งข้อ้ความ SOS ให้ใ้ช้ปุ้่่� มลููกศรเพื่่�อเลื่่�อนดููแท็็บ
ต่่างๆ และเลือืก SOS > ใช่่
หมายเหตุ:ุ คุณุควรใช้ฟั้ังก์ช์ันั SOS เฉพาะใน
เหตุกุารณ์ฉุ์ุกเฉินิจริงิ ๆ เท่่านั้้ �น

•	 ในการดููนาฬิกิาจัับเวลาและระยะทางที่่�เดินิทางมาแล้ว้ 
ให้ใ้ช้ปุ้่่� มลููกศรเพื่่�อเลื่่�อนดููแท็็บต่่าง ๆ และเลือืก 

การปรับัแต่่งอุปุกรณ์์

 การปรับัแต่่งช่่องข้อ้มููล
คุณุสามารถปรัับแต่่งช่่องข้อ้มููลที่่�ถููกแสดงในแต่่ละหน้า้หลักัได้ ้
1	 เปิิดหน้า้ที่่�คุณุต้อ้งการจะเปลี่่�ยนช่่องข้อ้มููล
2	 กด MENU
3	 เลือืก เปลี่่�ยนช่่องข้อ้มููล
4	 เลือืกช่่องข้อ้มููล

5	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

 เมนููการตั้้ �งค่่า
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง
ระบบ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าระบบได้ ้(การตั้้ �ง

ค่่าระบบ, หน้า้ 19)
แสดงผล: ปรัับการตั้้ �งค่่าไฟ Backlight และหน้า้จอต่่าง ๆ 

(การตั้้ �งค่่าการแสดงผล, หน้า้ 19)
Bluetooth: จัับคู่่�เครื่่�องนำำ�ทางของคุณุเข้า้กับัโทรศัพัท์ ์และ

ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่า Bluetooth ได้ ้(การ
ตั้้ �งค่่า Bluetooth, หน้า้ 19)

Wi-Fi: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถเชื่่�อมต่่อกับัเครือืข่่ายไร้ส้ายได้ ้
(การตั้้ �งค่่า Wi-Fi, หน้า้ 19)

แผนที่่�: ตั้้ �งค่่าลักัษณะปรากฏของแผนที่่� (การตั้้ �งค่่าแผนที่่�, 
หน้า้ 2)

การบันัทึกึ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าการบันัทึกึ
กิจิกรรมได้ ้(การตั้้ �งค่่าการบันัทึกึ, หน้า้ 8)

การนำำ�ทาง: ช่่วยให้คุ้ณุปรัับแต่่งลักัษณะคำำ�นวณเส้น้ทาง
ต่่าง ๆ สำำ�หรัับแต่่ละกิจิกรรมของอุปุกรณ์ไ์ด้ ้(การตั้้ �งค่่าการ
กำำ�หนดเส้น้ทาง, หน้า้ 19)

โหมดการสำำ�รวจ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าต่่าง 
ๆ สำำ�หรัับการเปิิดใช้ง้านโหมดการสำำ�รวจ (การเปิิดโหมด
การสำำ�รวจ, หน้า้ 20)

Waypoints: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถป้อนคำำ�นำำ�หน้า้แบบกำำ�หนด
เองสำำ�หรัับ waypoint ที่่�ตั้้ �งชื่่�ออัตัโนมัตัิไิด้ ้

โทนเสียีง: ตั้้ �งค่่าเสีียงต่่าง ๆ ของอุปุกรณ์ ์เช่่นเสีียงปุ่่� มกด 
และเสีียงเตือืน (การตั้้ �งค่่าโทนเสีียงอุปุกรณ์,์ หน้า้ 20)

ทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าทิศิทางที่่�
มุ่่�งไปของเข็็มทิศิได้ ้(การตั้้ �งค่่าทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้, หน้า้ 4)

เครื่่�องวัดัความสููง: ช่่วยให้คุ้ณุปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าเครื่่�องวัดั
ความสููงได้ ้(การตั้้ �งค่่ามาตรวัดัความสููง, หน้า้ 5)

Geocaching: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่า 
geocache ได้ ้(การตั้้ �งค่่า Geocaching, หน้า้ 20)

เซนเซอร์:์ จัับคู่่�เซนเซอร์ไ์ร้ส้ายต่่าง ๆ เข้า้กับัเครื่่�องนำำ�ทาง
ของคุณุ (การจับคู่่�เซนเซอร์ไ์ร้ส้ายของคุณุ, หน้า้ 20)

ออกกำำ�ลังักาย: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าต่่าง ๆ 
สำำ�หรัับการบันัทึกึกิจิกรรมฟิิตเนสต่่าง ๆ ได้ ้(การตั้้ �งค่่าการ
ออกกำำ�ลังักาย, หน้า้ 20)

ทางทะเล: ตั้้ �งค่่าลักัษณะปรากฏของข้อ้มููลทางทะเลบนแผนที่่� 
(การตั้้ �งค่่าทางทะเล, หน้า้ 20)

เมนูู: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งลำำ�ดับัการเรีียงหน้า้และเมนูู
หลักัได้ ้(การตั้้ �งค่่าเมนูู, หน้า้ 21)

รููปแบบตำำ�แหน่่ง: ตั้้ �งค่่ารููปแบบตำำ�แหน่่งทางภููมิศิาสตร์แ์ละตัวั
เลือืกช้อ้มููลต่่าง ๆ (การตั้้ �งค่่ารููปแบบตำำ�แหน่่ง, หน้า้ 21)

หน่่วยวัดั: ตั้้ �งค่่าหน่่วยวัดัที่่�ใช้บ้นอุปุกรณ์ ์(การเปลี่่�ยนหน่่วย
วัดั, หน้า้ 21)

เวลา: ปรัับการตั้้ �งค่่าเวลา (การตั้้ �งค่่าเวลา, หน้า้ 21)
โปรไฟล์:์ ช่่วยให้คุ้ณุสามารถปรัับแต่่งและสร้า้งโปรไฟล์์

กิจิกรรมใหม่่ได้ ้(โปรไฟล์,์ หน้า้ 21)
ใช้ค้่่าเริ่่ �มต้น้: ช่่วยให้คุ้ณุรีีเซ็ท็ข้อ้มููลผู้้� ใช้แ้ละการตั้้ �งค่่าต่่าง ๆ 

(การรีีเซ็ต็การตั้้ �งค่่าและข้อ้มููลต่่าง ๆ, หน้า้ 22)
เกี่่�ยวกับั: แสดงข้อ้มููลอุปุกรณ์ ์เช่่น unit ID เวอร์ช์ันัของ

ซอฟต์แ์วร์ ์E-label ข้อ้มููลกฎระเบีียบ และสัญัญาอนุุญาต
ให้ใ้ช้ส้ิทิธิ ิ(การดููกฎระเบีียบและข้อ้มููลการปฏิบิัตัิติามของ 
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E-label, หน้า้ 24)

 การตั้้ �งค่่าระบบ
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > ระบบ
ดาวเทียีม: ตั้้ �งค่่า ตัวัเลือืกระบบดาวเทีียม (การตั้้ �งค่่า

ดาวเทีียม, หน้า้ 19)
ภาษาข้อ้ความ: ตั้้ �งค่่าภาษาบนอุปุกรณ์์

หมายเหตุ:ุ การเปลี่่�ยนภาษาของข้อ้ความไม่่ได้เ้ปลี่่�ยน
ภาษาของข้อ้มููลที่่�ถููกผู้้� ใช้ป้้้อนหรือืข้อ้มููลแผนที่่� เช่่น ชื่่�อ
ถนน

โหมด USB: ตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์ใ์ห้ใ้ช้ ้MTP (media transfer 
protocol) หรือืโหมด Garmin เมื่่�อถููกเชื่่�อมต่่อกับั
คอมพิวิเตอร์์

 การตั้้ �งค่่าดาวเทียีม
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > ระบบ > 
ดาวเทียีม
ระบบดาวเทียีม: ตั้้ �งค่่าระบบดาวเทีียมเป็็น GPS เท่่านั้้ �น ระบบ

ดาวเทีียมหลายระบบ หรือืโหมดสาธิติ (ปิิด GPS)
แบบหลายย่่านความถี่่�: เปิิดใช้ร้ะบบหลายย่่านบนอุปุกรณ์ ์

GPSMAP 67
หมายเหตุ:ุ ระบบหลายย่่านความถี่่�ใช้แ้ถบความถี่่�หลาก
หลายและให้ก้ารบันัทึกึการติดิตามที่่�สม่ำำ��เสมอยิ่่�งขึ้้�นและ
ปรัับปรุงุการระบุตุำำ�แหน่่งเมื่่�อใช้ง้านอุปุกรณ์ใ์นสภาพ
แวดล้อ้มที่่�ท้า้ทาย

 การตั้้ �งค่่าการแสดงผล
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > แสดงผล
Backlight ปิิดตัวัเอง: ปรัับระยะเวลาก่่อน backlight ปิิดลง 
หน้า้จอที่่�เปิิดตลอดเวลา: ช่่วยประหยัดัพลังังานแบตเตอรี่่�

และยืดือายุแุบตเตอรี่่�โดยการปิดหน้า้จอเมื่่�อ backlight 
ปิิดตัวัเอง (การปิดหน้า้จอ, หน้า้ 19)

ภาพลักัษณ์:์ เปลี่่�ยนการแสดงของพื้้�นหลังัหน้า้จอและไฮไลท์์
การเลือืก (การเปลี่่�ยนโหมดสีี, หน้า้ 19) 

บันัทึกึภาพหน้า้จอ: ช่่วยให้คุ้ณุบันัทึกึภาพบนหน้า้จอของ
อุปุกรณ์์

รีวีิวิขนาดอักัษร: เปลี่่�ยนขนาดของข้อ้ความบนหน้า้จอ
 การปิิดหน้า้จอ
ช่่วยประหยัดัพลังังานแบตเตอรี่่�และยืดือายุแุบตเตอรี่่�โดย 
คุณุสามารถปิดหน้า้จอโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดเวลาไฟพื้้�นหลังั
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > แสดงผล > แสดงผลตลอดเวลา > ปิิด

คุณุสามารถกด  เพื่่�อเปิิดหน้า้จอได้ ้
 การเปลี่่�ยนโหมดสีี
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > แสดงผล > ภาพลักัษณ์์
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการทำำ�ให้อุ้ปุกรณ์ส์ามารถแสดงผลสีีสำำ�หรัับกลางวันั
หรือืกลางคืนืโดยอัตัโนมัตัิไิด้ต้ามเวลาของช่่วงวันั ให้ ้
เลือืก โหมด > อัตัโนมัตัิ ิ

•	 ในการใช้ส้ีีพื้้�นหลังัสว่่าง ให้เ้ลือืก โหมด > กลางวันั
•	 ในการใช้ส้ีีพื้้�นหลังัมืดื ให้เ้ลือืก โหมด > กลางคืนื
•	 ในการปรัับแต่่งคู่่�สีีสำำ�หรัับเวลากลางวันั ให้เ้ลือืก  

สีกีลางวันั
•	 ในการปรัับแต่่งคู่่�สีีสำำ�หรัับเวลากลางคืนื ให้เ้ลือืก  

สีกีลางคืนื

 การตั้้ �งค่่า Bluetooth
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > 
Bluetooth
สถานะ: เปิิดการใช้ง้านเทคโนโลยีีไร้ส้าย Bluetooth และ

แสดงสถานะการเชื่่�อมต่่อปััจจุบุันั
การแจ้ง้เตือืน: แสดงหรือืซ่่อนการแจ้ง้เตือืนโทรศัพัท์์
ลืมืโทรศัพัท์:์ ลบโทรศัพัท์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่อออกจากรายการ

โทรศัพัท์ท์ี่่�จัับคู่่� ตัวัเลือืกนี้้�ใช้ไ้ด้เ้ฉพาะหลังัจากที่่�โทรศัพัท์์
จัับคู่่�แล้ว้เท่่านั้้ �น

 การตั้้ �งค่่า Wi-Fi 
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > Wi-Fi
Wi-Fi: เปิิดใช้ง้านเทคโนโลยีีอินิเทอร์เ์น็็ตไร้ส้าย
เพิ่่�มเครือืข่่าย: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถสแกนหาและเชื่่�อมต่่อกับั

เครือืข่่ายอินิเทอร์เ์น็็ตไร้ส้ายได้ ้

 การตั้้ �งค่่าการกำำ�หนดเส้น้ทาง
การตั้้ �งค่่าเส้น้ทางที่่�มีีให้แ้ตกต่่างกันัไปขึ้้�นอยู่่�กับัว่่าการกำำ�หนด
เส้น้ทางโดยตรงเปิิดใช้ง้านหรือืปิิดใช้ง้านอยู่่�
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > การนำำ�
ทาง
การกำำ�หนดเส้น้ทางโดยตรง: เปิิดใช้ง้านหรือืปิิดใช้ง้านการ

กำำ�หนดเส้น้ทางโดยตรง การกำำ�หนดเส้น้ทางโดยตรง
คำำ�นวณเส้น้ทางโดยตรงที่่�สุดุที่่�เป็็นไปได้ไ้ปยังัจุดุหมาย
ปลายทาง

กิจิกรรม: กำำ�หนดกิจิกรรมในขณะกำำ�หนดเส้น้ทาง เครื่่�อง
นำำ�ทางจะคำำ�นวณเส้น้ทางที่่�เหมาะสมที่่�สุดุสำำ�หรัับประเภท
ของกิจิกรรมที่่�คุณุกำำ�ลังัทำำ�อยู่่�

ล็็อกบนถนน: ล็็อกสามเหลี่่�ยมสีีฟ้าที่่�แสดงตำำ�แหน่่งของคุณุ
บนแผนที่่�บนถนนที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ คุณุสมบัตัินิี้้�มีีประโยชน์ม์าก
ที่่�สุดุเมื่่�อคุณุกำำ�ลังัขับัรถหรือืนำำ�ทางไปบนถนน

การนำำ�ทางคอร์ส์: ตั้้ �งวิธิีีที่่�ใช้ใ้นการคำำ�นวณคอร์ส์และเส้น้
ทาง ตัวัเลือืกเส้น้ทางโดยตรงใช้ส้ำำ�หรัับการนำำ�ทางแบบ
จุดุต่่อจุดุโดยไม่่มีีการคำำ�นวณใหม่่ ตัวัเลือืกถนน & เทรล
จะปรัับคอร์ส์เพื่่�อไปตามข้อ้มููลแผนที่่� และคำำ�นวณใหม่่เมื่่�อ
ต้อ้งการ

การเปลี่่�ยนเส้น้ทาง: กำำ�หนดว่่าเครื่่�องนำำ�ทางกำำ�หนดเส้น้เส้น้
ทางจากหนึ่่�งจุดุบนเส้น้ทางไปยังัจุดุต่่อไปอย่่างไร การตั้้ �ง
ค่่านี้้�มีีให้ใ้ช้ไ้ด้เ้ฉพาะบางกิจิกรรมเท่่านั้้ �น ตัวัเลือืกระยะทาง
นำำ�คุณุไปยังัจุดุต่่อไปบนเส้น้ทางเมื่่�อคุณุอยู่่�ภายในระยะ
ทางที่่�ถููกกำำ�หนดไว้ข้องจุดุปััจจุบุันัของคุณุ

การตั้้ �งค่่าขั้้ �นสููง: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถเปิิดการตั้้ �งค่่าการกำำ�หนด
เส้น้ทางเพิ่่�มเติมิได้ ้(การตั้้ �งค่่าการกำำ�หนดเส้น้ทางขั้้ �นสููง, 
หน้า้ 19)

 การตั้้ �งค่่าการกำำ�หนดเส้น้ทางขั้้ �นสููง
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > การนำำ�
ทาง > การตั้้ �งค่่าขั้้ �นสููง
วิธิีคีำำ�นวณ: ตั้้ �งวิธิีีที่่�ใช้เ้พื่่�อคำำ�นวณเส้น้ทางของคุณุ
การคำำ�นวณใหม่่แบบออฟโรด: ตั้้ �งค่่าการคำำ�นวณใหม่่เมื่่�อมีี

การนำำ�ทางออกจากเส้น้ทางที่่�เปิิดใช้ง้านอยู่่�
ตั้้ �งค่่าจุดุหลีกีเลี่่�ยง: ตั้้ �งค่่าชนิดิถนน ภููมิปิระเทศ และวิธิีีการ

เดินิทางที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงระหว่่างการนำำ�ทาง



20 การปรับแต่งอปุกรณ์

 การเปิิดโหมดการสำำ�รวจ
คุณุสามารถใช้โ้หมดสำำ�รวจในการยืดืระยะเวลาการใช้ง้าน
แบตเตอรี่่�ได้ ้ในโหมดการสำำ�รวจ หน้า้จอจะปิิด อุปุกรณ์จ์ะเข้า้
สู่่�โหมดประหยัดัพลังังาน และอุปุกรณ์จ์ะเก็บ็รวบรวมจุดุติดิตาม 
GPS น้อ้ยลง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > โหมดการสำำ�รวจ
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการเปิิดใช้ง้านอุปุกรณ์เ์พื่่�อเตือืนให้คุ้ณุเปิิดโหมดการ
สำำ�รวจเมื่่�อคุณุปิดอุปุกรณ์ ์ให้เ้ลือืก ถููกเตือืน

•	 ในการเปิิดโหมดการสำำ�รวจแบบอัตัโนมัตัิหิากไม่่มีีการ
เคลื่่�อนไหวถึงึสองนาทีี ให้เ้ลือืก อัตัโนมัตัิ ิ

•	 เพื่่�องดการเปิิดโหมดการสำำ�รวจ ให้เ้ลือืก ไม่่เปิิด
ในโหมดการสำำ�รวจ ไฟ LED สีีเขีียวจะกระพริบิเป็็นบางเวลา

 การตั้้ �งค่่าโทนเสียีงอุปุกรณ์์
คุณุสามารถปรัับแต่่งโทนเสีียงสำำ�หรัับข้อ้ความ ปุ่่� มกด การ
เตือืนหัวัเลี้้�ยว และสัญัญาณเตือืน
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > เสียีง
3	 เลือืก เสียีง
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อเปิิดใช้ง้านทั้้ �งเสีียงและการสั่่�น เลือืก เสีียง & สั่่�น
•	 เพื่่�อเปิิดใช้ง้านเสีียงเท่่านั้้ �น เลือืก เสียีง
•	 เพื่่�อเปิิดใช้ง้านการสั่่�นเท่่านั้้ �น เลือืก สั่่ �น
•	 เพื่่�อปิิดใช้ง้านเสีียงและการสั่่�น เลือืก ปิิด

5	 เลือืก ระดับัเสียีง เพื่่�อตั้้ �งระดับัเสีียง
6	 เลือืกหนึ่่�งโทนเสีียงสำำ�หรัับแต่่ละประเภทของเสีียง

 การตั้้ �งค่่า Geocaching
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > 
Geocaching
Geocaching Live: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถลบข้อ้มููล Live 

Geocache จากอุปุกรณ์ข์องคุณุ และลบการลงทะเบีียน
อุปุกรณ์ข์องคุณุจาก Geocaching.com ได้ ้(การลบข้อ้มููล 
Live Geocache จากอุปุกรณ์,์ หน้า้ 16, การลบการลง
ทะเบีียนของอุปุกรณ์ข์องคุณุจาก Geocaching.com, หน้า้ 
16)

รููปแบบ Geocache: ตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์ใ์ห้แ้สดงรายการ 
geocache โดยการใช้ช้ื่่�อหรือืรหัสัต่่าง ๆ

ตั้้ �งค่่า chirp: ช่่วยให้คุ้ณุเปิิดการค้น้หา chirp และโปรแกรม
อุปุกรณ์เ์สริมิ chirp (chirp, หน้า้ 16)

ตั้้ �งค่่า Filter: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถสร้า้งและบันัทึกึ Filter 
แบบกำำ�หนดเองสำำ�หรัับ geocache ได้ ้(การบันัทึกึ Filter 
geocache กำำ�หนดเอง, หน้า้ 15)

Geocache ที่่�พบ: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถแก้ไ้ขตัวัเลขของ 
geocache ที่่�พบได้ ้ตัวัเลขนี้้�จะเพิ่่�มขึ้้�นโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อ
คุณุบันัทึกึการค้น้พบ (การบันัทึกึความพยายาม, หน้า้ 16)

เตือืนจุดุใกล้เ้คียีง: ให้คุ้ณุตั้้ �งค่่าให้เ้สีียงเตือืนเมื่่�อคุณุอยู่่�ใน
ขอบเขตที่่�กำำ�หนดของ geocache

 การจับัคู่่�เซนเซอร์ไ์ร้ส้ายของคุณุ
ก่่อนจัับคู่่�อุปุกรณ์ ์ต้อ้งสวมเครื่่�องวัดัอัตัราการเต้น้หัวัใจหรือืติดิ
ตั้้ �งเซนเซอร์ก์่่อน
เครื่่�องนำำ�ทางของคุณุสามารถจับคู่่�กับัเซนเซอร์ไ์ร้ส้ายโดยใช้ ้
เทคโนโลยีี ANT+ หรือื Bluetooth ได้ ้ยกตัวัอย่่างเช่่น คุณุ

สามารถเชื่่�อมต่่อเครื่่�องวัดัอัตัราการเต้น้ของหัวัใจกับัเครื่่�อง
นำำ�ทางได้ ้สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการใช้ง้านร่่วมกันัและ
การซื้้�อเซนเซอร์ท์ี่่�จำำ�หน่่ายแยกต่่างหาก ไปที่่� buy.Garmin.
com
1	 นำำ�เครื่่�องนำำ�ทางเข้า้มาภายในระยะ 3 ม. (10 ฟุตุ) ของ

เซนเซอร์์
หมายเหตุ:ุ อยู่่�ห่่าง 10 ม. (33 ฟุตุ) จากเซนเซอร์ไ์ร้ส้าย
อื่่�น ๆ ในขณะที่่�กำำ�ลังัจัับคู่่�อยู่่�

2	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
3	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > เซนเซอร์์
4	 เลือืกประเภทเซนเซอร์ข์องคุณุ
5	 เลือืก ค้น้หาใหม่่

เมื่่�อเซนเซอร์ถ์ููกจัับคู่่�กับัเครื่่�องนำำ�ทางของคุณุแล้ว้ สถานะ
เซนเซอร์จ์ะเปลี่่�ยนจากกำำ�ลังัค้น้หาเป็็นเชื่่�อมต่่อแล้ว้

 การตั้้ �งค่่าการออกกำำ�ลังักาย
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > ฟิิตเนส
Auto Lap: ตั้้ �งค่่าให้เ้ครื่่�องนำำ�ทางทำำ�เครื่่�องหมาย lap 

อัตัโนมัตัิ ิณ ระยะทางที่่�กำำ�หนด
ผู้้� ใช้:้ ตั้้ �งค่่าข้อ้มููล Profile ผู้้� ใช้ข้องคุณุ เครื่่�องนำำ�ทางใช้ข้้อ้มููล

นี้้�เพื่่�อคำำ�นวณข้อ้มููลการฝึกที่่�แม่่นยำำ�ใน Garmin Connect
HR โซน: ตั้้ �งค่่าโซนอัตัราการเต้น้ของหัวัใจทั้้ �งห้า้และอัตัรา

การเต้น้ของหัวัใจสููงสุดุของคุณุสำำ�หรัับกิจิกรรมฟิิตเนส
ต่่าง ๆ

การกำำ�หนดรอบตามระยะทาง
คุณุสามารถใช้คุ้ณุสมบัตัิ ิAuto Lap เพื่่�อทำำ�เครื่่�องหมาย lap 
ในระยะทางที่่�เจาะจงโดยอัตัโนมัตัิ ิคุณุสมบัตัินิี้้�เป็็นประโยชน์์
สำำ�หรัับการเปรีียบเทีียบสมรรถนะของคุณุผ่่านส่่วนต่่าง ๆ ที่่�
แตกต่่างกันัของกิจิกรรม
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > ออกกำำ�ลังักาย > Auto Lap
3	 ป้้อนค่่า และเลือืก เสร็็จ

 การตั้้ �งค่่าทางทะเล
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > ทางทะเล
โหมดแผนภููมิทิางทะเล: ตั้้ �งประเภทของแผนภููมิทิี่่�อุปุกรณ์์

ใช้เ้มื่่�อกำำ�ลังัแสดงข้อ้มููลทางทะเล การเดินิเรือื แสดง
คุณุสมบัตัิติ่่าง ๆ ของแผนที่่�ในสีีที่่�แตกต่่างกันัเพื่่�อให้ ้
POIs ทางทะเลสามารถอ่่านได้ง้่่ายมากขึ้้�นและเพื่่�อให้ ้
แผนที่่�สะท้อ้นถึงึแบบแผนการวาดของแผนภููมิบินกระดาษ 
ตกปลา (ต้อ้งใช้แ้ผนที่่�ทางทะเล) แสดงมุมุมองที่่�ละเอีียด
ของเส้น้ชั้้ �นความสููงก้น้ทะเลและการวัดัความลึกึ และลด
ความซับัซ้อ้นในการนำำ�เสนอแผนที่่�เพื่่�อการใช้ง้านที่่�เหมาะ
ที่่�สุดุขณะกำำ�ลังัจัับปลา

ภาพลักัษณ์:์ ตั้้ �งค่่าภาพลักัษณ์ข์องการช่่วยการนำำ�ทางทาง
ทะเลบนแผนที่่�

ตั้้ �งค่่าการเตือืนทางทะเล: ตั้้ �งสัญัญาณเตือืนเมื่่�อคุณุลอยออก
ไปเกินิระยะที่่�ได้ร้ะบุไุว้ใ้นขณะที่่�ทอดสมออยู่่� เมื่่�อคุณุออก
นอกเส้น้ทางจากระยะทางที่่�กำำ�หนดไว้ ้และเมื่่�อคุณุเข้า้สู่่�
ห้ว้งน้ำำ��ของความลึกึที่่�กำำ�หนดไว้ ้(การตั้้ �งค่่าการเตือืนทาง
ทะเล, หน้า้ 21)

ตัวักรองความเร็็วทางทะเล: หาค่่าเฉลี่่�ยของความเร็็วของ
เรือืของคุณุในช่่วงระยะเวลาสั้้ �น ๆ ช่่วงหนึ่่�งเพื่่�อค่่าความเร็็ว
ที่่�ราบเรีียบยิ่่�งขึ้้�น

http://geocaching.com
http://buy.Garmin.com
http://buy.Garmin.com
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 การตั้้ �งค่่าการเตือืนทางทะเล
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > ทางทะเล > ตั้้ �งค่่าแจ้ง้เตือืนทางทะเล
3	 เลือืกประเภทการเตือืน
4	 ป้้อนระยะทาง และเลือืก เสร็็จ

 การตั้้ �งค่่าเมนูู
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > เมนูู
รููปแบบเมนูู: เปลี่่�ยนลักัษณะปรากฏของเมนููหลักั
เมนููหลักั: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถเคลื่่�อนย้า้ย เพิ่่�ม และลบรายการ

ต่่าง ๆ ในเมนููหลักัได้ ้(การปรัับแต่่งเมนููหลักั, หน้า้ 21)
ลำำ�ดับัหน้า้: ช่่วยให้คุ้ณุสามารถเคลื่่�อนย้า้ย เพิ่่�ม และลบ

รายการต่่าง ๆ ในลำำ�ดับัหน้า้ได้ ้(การเปลี่่�ยนลำำ�ดับัหน้า้, 
หน้า้ 21)

การตั้้ �งค่่า: เปลี่่�ยนลำำ�ดับัของรายการในเมนููการตั้้ �งค่่า
ค้น้หา: เปลี่่�ยนลำำ�ดับัของรายการในเมนููค้น้หา
 การปรับัแต่่งเมนููหลักั
คุณุสามารถย้า้ย เพิ่่�ม และลบรายการในเมนููหลักัได้ ้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เพื่่�อเพิ่่�มไอเทมใหม่่ไปยังัท้า้ยของรายการ เลือืก เพิ่่�ม
หน้า้ เลือืกหมวดหมู่่� และเลือืกตัวัเลือืก

•	 เพื่่�อเปลี่่�ยนตำำ�แหน่่งของไอเทมในรายการ กด MENU 
เลือืก เปลี่่�ยนลำำ�ดับัไอเทม เลือืกเมนููไอเทม และเลือืก 
ย้า้ย

•	 เพื่่�อเพิ่่�มไอเทมใหม่่ไปยังัรายการก่่อนไอเทมที่่�เลือืก 
กด MENU เลือืก เปลี่่�ยนลำำ�ดับัไอเทม เลือืกเมนููไอ
เทม และเลือืก แทรก

•	 เพื่่�อลบไอเทมออกจากรายการ กด MENU เลือืก 
เปลี่่�ยนลำำ�ดับัไอเทม เลือืกเมนููไอเทม และเลือืก ลบ

 การเปลี่่�ยนลำำ�ดับัหน้า้
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > เมนูู > ลำำ�ดับัหน้า้ > แก้ไ้ขลำำ�ดับัหน้า้
3	 เลือืกหน้า้
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการย้า้ยหน้า้ขึ้้�นหรือืลงในรายการ ให้เ้ลือืก ย้า้ย
•	 ในการเพิ่่�มหน้า้ใหม่่ไปยังัลำำ�ดับัหน้า้ ให้เ้ลือืก แทรก 

และเลือืกหมวดหมู่่�หนึ่่�ง
•	 ในการลบหน้า้จากลำำ�ดับัหน้า้ ให้เ้ลือืก ลบ
คำำ�แนะนำำ�: คุณุสามารถกด PAGE เพื่่�อดููลำำ�ดับัหน้า้ได้ ้

การกำำ�หนดค่่าการแสดงลำำ�ดับัของหน้า้ Ribbon
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ติดิตั้้ �ง > เมนูู > ลำำ�ดับัหน้า้ > หน้า้แสดง 

Ribbon
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 เมื่่�อต้อ้งการปิดใช้ง้านการแสดง Ribbon ของหน้า้ 
เลือืก ปิิด

•	 ในการตั้้ �งค่่าความเร็็วที่่�จะเปิิดหน้า้หลังัจากถููกเลือืกใน
การแสดง Ribbon ของหน้า้ เลือืก ช้า้ หรือื เร็็ว

 การตั้้ �งค่่ารููปแบบตำำ�แหน่่ง
หมายเหตุ:ุ คุณุไม่่ควรเปลี่่�ยนรููปแบบตำำ�แหน่่งหรือืระบบค่่า
พิกิัดั datum ของแผนที่่�จนกว่่าคุณุกำำ�ลังัใช้แ้ผนที่่�หรือืแผนภููมิิ
ที่่�กำำ�หนดรููปแบบตำำ�แหน่่งที่่�แตกต่่างออกไป
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > รููปแบบ
ตำำ�แหน่่ง
รููปแบบตำำ�แหน่่ง: ตั้้ �งค่่ารููปแบบตำำ�แหน่่งที่่�ซึ่่ �งการอ่่านค่่าหนึ่่�ง

ตำำ�แหน่่งปรากฏ
แผนที่่� Datum: ตั้้ �งค่่าระบบพิกิัดับนแผนที่่�ตามโครงสร้า้ง
แผนที่่� Spheroid: แสดงระบบค่่าพิกิัดัที่่�อุปุกรณ์ก์ำำ�ลังัใช้อ้ยู่่� 

ระบบค่่าพิกิัดัที่่�ใช้เ้ป็็นค่่าเริ่่�มต้น้คือื WGS 84

 การเปลี่่�ยนหน่่วยวัดั
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > หน่่วยวัดั
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 หากต้อ้งการเปลี่่�ยนหน่่วยวัดัสำำ�หรัับความเร็็วและระยะ
ทาง ให้เ้ลือืก ความเร็็ว/ระยะทาง

•	 หากต้อ้งการเปลี่่�ยนหน่่วยวัดัสำำ�หรัับความเร็็วแนวตั้้ �ง 
เลือืก ความเร็็วแนวดิ่่�ง

•	 ในการเปลี่่�ยนหน่่วยวัดัสำำ�หรัับระดับัความสููง เลือืก 
ระดับัความสููง > ระดับัความสููง

•	 ในการเปลี่่�ยนหน่่วยวัดัความลึกึ เลือืก ระดับัความสููง 
> ความลึกึ

•	 หากต้อ้งการเปลี่่�ยนหน่่วยวัดัอุณุหภููมิ ิเลือืก อุณุหภููมิ ิ
•	 หากต้อ้งการเปลี่่�ยนหน่่วยวัดัแรงดันั เลือืก แรงดันั

4	 เลือืกหน่่วยการวัดั

 การตั้้ �งค่่าเวลา
กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั เลือืก ติดิตั้้ �ง > เวลา
รููปแบบเวลา: ตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์เ์พื่่�อแสดงเวลาในรููปแบบ 12 

ชั่่�วโมงหรือื 24 ชั่่�วโมง
โซนเวลา: ตั้้ �งค่่าโซนเวลาสำำ�หรัับอุปุกรณ์ ์อัตัโนมัตัิ ิตั้้ �งโซน

เวลาโดยอัตัโนมัตัิจิากตำำ�แหน่่ง GPS ของคุณุ
เวลาออมแสง: ตั้้ �งค่่าให้เ้ครื่่�องใช้เ้วลาออมแสง

  โปรไฟล์์
โปรไฟล์เ์ป็็นการเก็บ็ของการตั้้ �งค่่าต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้เ้หมาะกับั
อุปุกรณ์ข์องคุณุที่่�สุดุโดยขึ้้�นอยู่่�ว่่าคุณุกำำ�ลังัใช้ง้านอย่่างใด 
ตัวัอย่่างเช่่น การตั้้ �งค่่าและมุมุมองต่่าง ๆ แตกต่่างไปเมื่่�อคุณุ
ใช้อุ้ปุกรณ์ส์ำำ�หรัับการล่่าสัตัว์จ์ากเมื่่�อการทำำ� geocaching
เมื่่�อคุณุกำำ�ลังัใช้โ้ปรไฟล์แ์ละคุณุเปลี่่�ยนการตั้้ �งค่่า เช่่นช่่อง
ข้อ้มููลหรือืหน่่วยของการวัดั การเปลี่่�ยนแปลงถููกบันัทึกึโดย
อัตัโนมัตัิเิป็็นส่่วนหนึ่่�งของโปรไฟล์์
การสร้า้งโปรไฟล์ท์ี่่�กำำ�หนดเอง
หากโปรไฟล์ท์ี่่�โหลดไว้ล้่่วงหน้า้ไม่่ตรงกับัความต้อ้งการของ
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กิจิกรรมหรือืการเดินิทางของคุณุ คุณุสามารถสร้า้งโปรไฟล์ท์ี่่�
กำำ�หนดเองด้ว้ยการตั้้ �งค่่าและช่่องข้อ้มููลเฉพาะของตัวัเอง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > โปรไฟล์ ์> สร้า้งโปรไฟล์ใ์หม่่ > ตกลง

โปรไฟล์ใ์หม่่ถููกสร้า้งขึ้้�นด้ว้ยชื่่�อและหมายเลขเริ่่�มต้น้ 
ตัวัอย่่างเช่่น โปรไฟล์ ์10 โปรไฟล์ใ์หม่่จะกลายเป็็น
โปรไฟล์ท์ี่่�ใช้ง้านอยู่่�

3	 เลือืกโปรไฟล์ใ์หม่่
4	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 กำำ�หนดชื่่�อโปรไฟล์เ์ริ่่�มต้น้เอง (การแก้ไ้ขชื่่�อโปรไฟล์,์ 
หน้า้ 22)

•	 ปรัับแต่่งการตั้้ �งค่่าของคุณุตามความจำำ�เป็็น (เมนููการตั้้ �ง
ค่่า, หน้า้ 18)

•	 ปรัับแต่่งช่่องข้อ้มููลตามความจำำ�เป็็น (การปรัับแต่่งช่่อง
ข้อ้มููล, หน้า้ 18)

การเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ ที่่�คุณุทำำ�กับัการตั้้ �งค่่าและช่่องข้อ้มููลจะ
ถููกบันัทึกึลงในโปรไฟล์ท์ี่่�ใช้ง้านอยู่่�โดยอัตัโนมัตัิิ
 การแก้ไ้ขชื่่�อโปรไฟล์์
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > โปรไฟล์์
3	 เลือืกโปรไฟล์์
4	 เลือืก แก้ไ้ขชื่่�อ
5	 ป้้อนชื่่�อใหม่่

การลบโปรไฟล์์
หมายเหตุ:ุ คุณุไม่่สามารถลบโปรไฟล์ใ์นขณะที่่�มีีการใช้ง้าน
อยู่่�
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > โปรไฟล์์
3	 เลือืกโปรไฟล์์
4	 เลือืก ลบ

 การรีเีซ็็ตการตั้้ �งค่่าและข้อ้มููลต่่าง ๆ
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า > รีเีซ็็ต
3	 เลือืกตัวัเลือืก:

•	 ในการรีีเซ็ต็ข้อ้มููลที่่�เจาะจงสำำ�หรัับการเดินิทาง เช่่น 
ระยะทางและค่่าเฉลี่่�ยต่่าง ๆ ให้เ้ลือืก รีีเซ็ต็ข้อ้มููล 
การเดินิทาง

•	 ในการลบ waypoint ทั้้ �งหมดที่่�บันัทึกึไว้ ้ให้เ้ลือืก ลบ 
Waypoint ทั้้ �งหมด

•	 ในการล้า้งข้อ้มููลที่่�บันัทึกึไว้ต้ั้้ �งแต่่ที่่�คุณุได้เ้ริ่่�มกิจิกรรม
ปััจจุบุันัของคุณุ ให้เ้ลือืก ลบกิจิกรรมปัจัจุบุันั
หมายเหตุ:ุ อุปุกรณ์น์ี้้�จะยังัคงบันัทึกึข้อ้มููลใหม่่ต่่อไป
สำำ�หรัับกิจิกรรมปััจจุบุันั

•	 ในการรีีเซ็ต็เฉพาะการตั้้ �งค่่าต่่าง ๆ สำำ�หรัับโปรไฟล์์
กิจิกรรมปััจจุบุันัของคุณุกลับัสู่่�ค่่าเริ่่�มต้น้จากโรงงาน ให้ ้
เลือืก รีเีซ็็ตการตั้้ �งค่่าโปรไฟล์์

•	 ในการรีีเซ็ต็การตั้้ �งค่่าอุปุกรณ์ ์และโปรไฟล์ท์ั้้ �งหมด 
กลับัสู่่�ค่่าเริ่่�มต้น้จากโรงงาน ให้เ้ลือืก รีเีซ็็ตการตั้้ �งค่่า
ทั้้ �งหมด
หมายเหตุ:ุ การรีีเซ็ต็การตั้้ �งค่่าทั้้ �งหมดจะล้า้งกิจิกรรม 
geocache ทั้้ �งหมดจากอุปุกรณ์ข์องคุณุ ตัวัเลือืกนี้้�จะ
ไม่่ลบข้อ้มููลผู้้� ใช้ท้ี่่�บันัทึกึไว้ข้องคุณุ เช่่น แทร็็ค และ 
waypoint ต่่าง ๆ

•	 คุณุสามารถลบข้อ้มููลที่่�ผู้้� ใช้บ้ันัทึกึไว้ท้ั้้ �งหมดและ 
รีีเซ็ต็การตั้้ �งค่่าทั้้ �งหมดบนอุปุกรณ์ไ์ปเป็็นค่่าเริ่่�มต้น้จาก
โรงงานได้ ้เลือืก ลบทั้้ �งหมด
หมายเหตุ:ุ การลบการตั้้ �งค่่าทั้้ �งหมดจะลบข้อ้มููลส่่วน
ตัวั ประวัตัิ ิและข้อ้มููลผู้้� ใช้ท้ี่่�บันัทึกึไว้ ้รวมทั้้ �งแทร็็คและ 
waypoint ด้ว้ย

การตั้้ �งค่่าหน้า้เรียีกคืนืค่่าอุปุกรณ์ใ์ห้ก้ลับัสู่่�ค่่าเริ่่ �มต้น้
จากโรงงาน
1	 กด PAGE หรือื QUIT เพื่่�อเลื่่�อนไปยังัหน้า้ที่่�คุณุจะกู้้�คื นื

การตั้้ �งค่่า
2	 กด MENU
3	 เลือืก ใช้ค้่่าเริ่่ �มต้น้

ข้อ้มููลอุปุกรณ์์

การอัปัเดตผลิติภัณัฑ์์
ติดิตั้้ �ง Garmin Express บนคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ (Garmin.
com/express) ติดิตั้้ �งแอป Garmin Explore บนโทรศัพัท์ข์อง
คุณุ
โดยช่่วยให้เ้ข้า้ถึงึบริกิารต่่าง ๆ เหล่่านี้้�สำำ�หรัับอุปุกรณ์ ์Garmin 
ได้ง้่่าย:

	y การอัปัเดตซอฟต์แ์วร์์
	y การอัปัเดตแผนที่่�
	y การอัปัโหลดข้อ้มููลไปยังั Garmin Explore
	y การลงทะเบีียนผลิติภัณัฑ์์

การตั้้ �งค่่า Garmin Express
1	 เชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์เ์ข้า้กับัคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุโดยใช้ส้าย 

USB
2	 ไปที่่� Garmin.com/express
3	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�บนหน้า้จอ

การหาข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ
คุณุสามารถหาข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์น์ี้้�ได้บ้น
เว็็บไซต์ ์Garmin

	y ไปที่่� support.Garmin.com สำำ�หรัับคู่่�มือืการใช้ง้าน 
บทความ และการอัปัเดตซอฟต์แ์วร์ต์่่าง ๆ เพิ่่�มเติมิ

	y ไปที่่� buy.Garmin.com หรือืติดิต่่อผู้้� แทนจำำ�หน่่าย 
Garmin ของคุณุสำำ�หรัับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัอุปุกรณ์เ์สริมิที่่�
จำำ�หน่่ายแยกและอะไหล่่ต่่าง ๆ

การติดิสายคล้อ้ง Carabiner
1	 วางสายคล้อ้ง carabiner 1  ในช่่องบนสันัที่่�ยึดึ 2  ของ

อุปุกรณ์์

http://Garmin.com/express
http://Garmin.com/express
http://Garmin.com/express
http://support.Garmin.com
http://buy.Garmin.com
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2	 เลื่่�อนสายคล้อ้ง carabiner ขึ้้�นจนล็็อกเข้า้ที่่�

การถอด Carabiner คลิปิ
ยกส่่วนท้า้ยของสายคล้อ้ง carabiner ขึ้้�น และเลื่่�อนสายคล้อ้ง 
carabiner ออกจากสันัที่่�ยึดึ

การติดิสายคล้อ้ง
1	 สอดห่่วงของสายคล้อ้งข้อ้มือืผ่่านช่่องว่่างในอุปุกรณ์์

2	 ร้อ้ยปลายอีีกข้า้งหนึ่่�งของสายผ่่านห่่วงและดึงึให้แ้น่่น
3	 หากจำำ�เป็็น ให้ผูู้กเชือืกคล้อ้งเข้า้กับัเสื้้�อผ้า้หรือืกระเป๋๋าเป้้

ของคุณุเพื่่�อคล้อ้งระหว่่างทำำ�กิจิกรรม

การดููแลอุปุกรณ์์
ข้อ้สังัเกต

หลีีกเลี่่�ยงการใช้ส้ารเคมีีทำำ�ความสะอาด ตัวัทำำ�ละลาย และ
สารกำำ�จัดแมลงที่่�สามารถทำำ�ความเสีียหายต่่อส่่วนประกอบ
และพื้้�นผิวิที่่�เป็็นพลาสติกิได้ ้
อย่่าเก็บ็อุปุกรณ์ใ์นที่่�ที่่�มีีอุณุหภููมิสิููงเกินิไปเป็็นเวลานานเพราะ
อาจทำำ�ให้เ้กิดิความเสีียหายถาวรได้ ้
อุปุกรณ์ก์ันัน้ำำ��ได้ต้ามมาตรฐาน IEC Standard 60529 IPX7 
โดยสามารถทนการจมในน้ำำ��ลึกึ 1 เมตรได้น้าน 30 นาทีี การ
จมเป็็นเวลานานสามารถเป็็นต้น้เหตุทุี่่�สร้า้งความเสีียหายให้ ้
กับัอุปุกรณ์ไ์ด้ ้หลังัการจมน้ำำ�� ควรเช็ด็ให้แ้ห้ง้และเป่่ าลมจน
อุปุกรณ์แ์ห้ง้สนิทิก่่อนการใช้ง้านหรือืการชาร์จ์ไฟ
ล้า้งอุปุกรณ์ใ์ห้ส้ะอาดด้ว้ยน้ำำ��สะอาดหลังัการสัมัผััสคลอรีีนหรือื
น้ำำ��เค็็ม

การทำำ�ความสะอาดอุปุกรณ์์
1	 เช็ด็อุปุกรณ์โ์ดยใช้ผ้้า้ชุบุด้ว้ยสารละลายผงซักัฟอกอย่่าง

อ่่อน
2	 เช็ด็ให้แ้ห้ง้

การจัดัการข้อ้มููล
หมายเหตุ:ุ อุปุกรณ์ไ์ม่่รองรัับการทำำ�งานร่่วมกับั Windows® 
95 98 Me Windows NT® และ Mac® OS 10.3 และก่่อนหน้า้
นี้้�

 ประเภทของไฟล์์
อุปุกรณ์ ์handheld รองรัับประเภทไฟล์ต์่่อไปนี้้�:

	y ไฟล์ต์่่าง ๆ จาก Garmin Explore
	y ไฟล์เ์ส้น้ทาง GPX แทร็็ค และ waypoint
	y ไฟล์ ์GPX geocache (การดาวน์โ์หลด Geocaches โดย

ใช้ค้อมพิวิเตอร์,์ หน้า้ 15)
	y ไฟล์ภ์าพแบบ JPEG
	y ไฟล์ ์custom POI แบบ GPI จาก Garmin POI Loader 

ไปที่่� Garmin.com/products/poiloader

	y ไฟล์ ์FIT สำำ�หรัับการส่่งออกไปยังั Garmin Connect

การติดิตั้้ �งการ์ด์หน่่วยความจำำ�
คุณุสามารถติดิตั้้ �งการ์ด์หน่่วยความจำำ� microSD ได้ม้ากถึงึ 32 
GB เพื่่�อเพิ่่�มเนื้้�อที่่�เก็บ็ข้อ้มููลหรือืแผนที่่�ที่่�ถููกโหลดไว้แ้ล้ว้ล่่วง
หน้า้
1	 ยกเปิิดฝาครอบกันัอากาศบนด้า้นข้า้งของอุปุกรณ์ ์ 1  ขึ้้�น

2	 สอดการ์ด์หน่่วยความจำำ�โดยให้ห้น้า้สัมัผััสสีีทองหันัไป
ทางด้า้นหน้า้ของอุปุกรณ์์

การเชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์ก์ับัคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ
ข้อ้สังัเกต

เพื่่�อป้้องกันัการสึกึหรอ ให้เ้ช็ด็พอร์ต์ USB ฝาครอบกันัสภาพ
อากาศและพื้้�นที่่�โดยรอบให้แ้ห้ง้สนิทิก่่อนการชาร์จ์หรือืการ
เชื่่�อมต่่อกับัคอมพิวิเตอร์์

1	 ดึงึฝาครอบกันัอากาศออกจากพอร์ต์ USB
2	 เสีียบปลายด้า้นเล็็กของสาย USB เข้า้กับัพอร์ต์ USB บน

อุปุกรณ์์
3	 เสีียบปลายด้า้นใหญ่่ของสาย USB เข้า้กับัพอร์ต์ USB 

ของคอมพิวิเตอร์์
อุปุกรณ์ข์องคุณุและการ์ด์หน่่วยความจำำ� (อุปุกรณ์เ์สริมิ) 
จะปรากฏเป็็นไดรฟ์ที่่�ถอดได้ใ้น My Computer บน
คอมพิวิเตอร์ร์ะบบ Windows และได้รั้ับการติดิตั้้ �งเป็็นวอล
ลุ่่�มในคอมพิวิเตอร์ ์Mac

 การถ่่ายโอนไฟล์ไ์ปยังัอุปุกรณ์ข์องคุณุ
1	 เชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์ก์ับัคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ

บน Windows® คอมพิวิเตอร์ ์อุปุกรณ์ป์รากฏเป็็นไดรฟ์ที่่�
ถอดออกได้ห้รือือุปุกรณ์แ์บบพกพา และการ์ด์หน่่วยความ
จำำ�อาจปรากฏเป็็นไดรฟ์ที่่�สองที่่�ถอดออกได้ ้บน Mac® 
คอมพิวิเตอร์ ์อุปุกรณ์แ์ละการ์ด์หน่่วยความจำำ�ปรากฏเป็็น 
mounted volumes
หมายเหตุ:ุ คอมพิวิเตอร์บ์างเครื่่�องที่่�มีีหลายเครือืข่่าย
อาจไม่่แสดงอุปุกรณ์เ์พื่่�อใช้ข้ับัได้อ้ย่่างถููกต้อ้ง ดููหนัังสือื
อ้า้งอิงิของระบบการใช้ข้องคุณุเพื่่�อเรีียนรู้้�วิ ธิีีการใช้แ้ผนที่่�

2	 บนคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ เปิิดไฟล์เ์บราว์เ์ซอร์์
3	 เลือืกไฟล์์
4	 เลือืก แก้ไ้ข > คัดัลอก
5	 เปิิดอุปุกรณ์แ์บบพกพา ไดรฟ์ หรือืวอลลุ่่�มสำำ�หรัับอุปุกรณ์์

หรือืการ์ด์หน่่วยความจำำ�
6	 เรีียกดููโฟลเดอร์์
7	 เลือืก แก้ไ้ข > วาง

ไฟล์ป์รากฏในรายการของไฟล์ใ์นหน่่วยความจำำ�อุปุกรณ์์
หรือืบนการ์ด์หน่่วยความจำำ�

http://Garmin.com/products/poiloader
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การลบไฟล์์
ข้อ้สังัเกต

ห้า้มลบไฟล์ท์ี่่�คุณุไม่่ทราบวัตัถุปุระสงค์ก์ารใช้ง้าน หน่่วยความ
จำำ�ในอุปุกรณ์ข์องคุณุมีีไฟล์ร์ะบบที่่�สำำ�คัญัซึ่่�งไม่่ควรถููกลบทิ้้�ง

1	 เปิิด Garmin ไดรฟ์หรือืวอลลุ่่�ม
2	 หากจำำ�เป็็น เปิิดโฟลเดอร์ห์รือืวอลลุ่่�ม
3	 เลือืกไฟล์์
4	 กดปุ่่� ม ลบ บนแป้้นพิมิพ์ข์องคุณุ

หมายเหตุ:ุ หากคุณุกำำ�ลังัใช้ ้Apple คอมพิวิเตอร์ ์คุณุ
ต้อ้งทำำ�ให้โ้ฟลเดอร์ ์Trash ว่่างเปล่่าเพื่่�อลบไฟล์ต์่่าง ๆ ทิ้้�ง
อย่่างสมบููรณ์์

การถอดสาย USB
หากอุปุกรณ์ท์ี่่�เชื่่�อมต่่อกับัคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุเป็็นไดรฟ์หรือื
วอลลุ่่�มที่่�ถอดได้ ้คุณุต้อ้งตัดัการเชื่่�อมต่่ออุปุกรณ์ข์องคุณุจาก
คอมพิวิเตอร์อ์ย่่างปลอดภัยัเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการสููญเสีียข้อ้มููล 
ถ้า้อุปุกรณ์ข์องคุณุถููกเชื่่�อมต่่อกับั Windows คอมพิวิเตอร์์
เป็็นอุปุกรณ์แ์บบพกพา ไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งตัดัการเชื่่�อมต่่ออย่่าง
ปลอดภัยั
1	 ดำำ�เนินิการให้เ้สร็็จสิ้้�น:

•	 สำำ�หรัับคอมพิวิเตอร์แ์บบ Windows เลือืกไอคอน 
Safely Remove Hardware ใน system tray และ
เลือืกอุปุกรณ์ข์องคุณุ

•	 สำำ�หรัับคอมพิวิเตอร์ ์Apple เลือืกอุปุกรณ์ ์และเลือืก 
File > Eject

2	 ถอดสายจากคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ

 ข้อ้มููลจำำ�เพาะ
ข้อ้สังัเกต

ระยะเวลาในการใช้ง้านแบตเตอรี่่�ภายใต้เ้งื่่�อนไขห้อ้งปฏิบิัตัิ ิ
การของ Garmin ระยะเวลาในการใช้ง้านของแบตเตอรี่่�จะขึ้้�น
อยู่่�กับัการใช้ง้านคุณุสมบัตัิบินอุปุกรณ์ข์องคุณุและปััจจััยด้า้น
สิ่่�งแวดล้อ้มต่่าง ๆ

ประเภทแบตเตอรี่่� แบตเตอรี่่�ลิเิธีียมไอออนภายในแบบชาร์จ์ได้ ้

อายุแุบตเตอรี่่� ได้ถ้ึงึ 180 ชม.ชั่่�วโมงในโหมด GPS 
ได้ถ้ึงึ 840 ชม.ในโหมดการสำำ�รวจ

ระดับัการกันัน้ำำ�� IEC 60529 IPX74

ช่่วงอุณุหภููมิขิณะใช้ง้าน จาก -20° ถึงึ 60°ซ. (จาก -4° ถึงึ 140°ฟ.)
ช่่วงอุณุหภููมิกิารชาร์จ์ จาก 0° ถึงึ 45°ซ. (จาก 32° ถึงึ 113°ฟ.)
ระยะปลอดภัยัของเข็็มทิศิ 17.5 ซม. (7 นิ้้�ว)

4 อุปุกรณ์ท์นต่่อการทำำ�ตกน้ำำ��โดยบังัเอิญิได้ล้ึกึถึงึ 1 ม. นานถึงึ 30 นาทีี 
สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ ไปที่่� Garmin.com/waterrating

 การดููกฎระเบียีบและข้อ้มููลการปฏิบิัตัิติามของ 
E-label
ฉลากสำำ�หรัับอุปุกรณ์น์ี้้�ได้รั้ับการจัดหาทางอิเิล็็กทรอนิกิส์ ์
e-label อาจให้ข้้อ้มููลกฎระเบีียบ เช่่น หมายเลขประจำำ�ตัวัที่่�ได้ ้
รัับจาก FCC หรือืเครื่่�องหมายการปฏิบิัตัิติามต่่าง ๆ ของท้อ้งถิ่่�น 
รวมทั้้ �งข้อ้มููลผลิติภัณัฑ์แ์ละการอนุุญาตต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
1	 กด MENU 2 ครั้้ �งเพื่่�อเปิิดเมนููหลักั
2	 เลือืก ตั้้ �งค่่า
3	 เลือืก เกี่่�ยวกับั
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ช่่องข้อ้มููล
Data fields บางอย่่างจะบังัคับัให้คุ้ณุทำำ�ระหว่่างการนำำ�ทาง
หรือืจำำ�เป็็นต้อ้งใช้อุ้ปุกรณ์เ์สริมิไร้ส้าย เพื่่�อแสดงผลข้อ้มููล
อุณุหภููมิสิููงสุดุ 24 ชม.: อุณุหภููมิสิููงสุดุที่่�ได้บ้ันัทึกึไว้ใ้น  

24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมาจากเซนเซอร์ว์ัดัอุณุหภููมิทิี่่�ใช้ง้านร่่วม
กันัได้ ้

อุณุหภููมิติ่ำำ��สุดุ 24 ชม.: อุณุหภููมิติ่ำำ��สุดุที่่�ได้บ้ันัทึกึไว้ใ้น  
24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมาจากเซ็น็เซอร์ว์ัดัอุณุหภููมิทิี่่�ใช้ง้านร่่วม
กันัได้ ้

ความแม่่นยำำ�ของ GPS: ความผิดิพลาดคลาดเคลื่่�อนสำำ�หรัับ
ตำำ�แหน่่งที่่�แท้จ้ริงิของคุณุ ตัวัอย่่างเช่่น ตำำ�แหน่่ง GPS 
ของคุณุมีีความแม่่นยำำ�ภายใน +/-3.65 เมตร

ระยะทางกิจิกรรม: ระยะทางที่่�เดินิทางผ่่านสำำ�หรัับ track 
หรือืกิจิกรรมปััจจุบุันั

เตือืนเครื่่�องจับัเวลา: เวลาปััจจุบุันัของการนับเวลาถอยหลังั
ความกดอากาศโดยรอบ:ความกดอากาศโดยรอบที่่�ยังัไม่่ถููก

ปรัับเทีียบ
ระยะทางขาขึ้้�นเฉลี่่�ย: ระยะทางแนวตั้้ �งเฉลี่่�ยของขาขึ้้�นตั้้ �งแต่่

การรีีเซ็ต็ล่่าสุดุ
ระยะทางขาขึ้้�นมากสุดุ: อัตัราสููงสุดุของขาขึ้้�นในแบบฟุตุต่่อ

นาทีีหรือืเมตรต่่อนาทีีตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ล่่าสุดุ 
ระยะทางขาขึ้้�นรวม: ระยะทางความสููงรวมที่่�ขึ้้ �นระหว่่าง

กิจิกรรมหรือืตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ล่่าสุดุ
การเลี้้�ยวของรถยนต์:์ ทิศิทางของการเลี้้�ยวถัดัไปในเส้น้ทาง 

คุณุต้อ้งใช้ก้ารนำำ�ทางเพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏขึ้้�น
รอบขาเฉลี่่�ย: การปั่่�นจัักรยาน รอบขาเฉลี่่�ยสำำ�หรัับกิจิกรรม

ปััจจุบุันั
เฉลี่่�ย HR %สููงสุดุ: เปอร์เ์ซ็น็ต์เ์ฉลี่่�ยของอัตัราการเต้น้หัวัใจ

สููงสุดุสำำ�หรัับกิจิกรรมปััจจุบุันั
Average Lap: เวลาเฉลี่่�ยของ lap สำำ�หรัับกิจิกรรมปััจจุบุันั
เฉลี่่�ย HR: อัตัราการเต้น้หัวัใจเฉลี่่�ยสำำ�หรัับกิจิกรรมปััจจุบุันั
Barometer: ความดันัในบรรยากาศปััจจุบุันัที่่�ถููกปรัับเทีียบ

แล้ว้
ระดับัแบตเตอรี่่�: ระดับัพลังังานแบตเตอรี่่�ที่่�เหลือือยู่่�
ทิศิทาง: ทิศิทางจากตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุไปยังัจุดุหมาย

ปลายทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังัใช้ร้ะบบนำำ�ทางอยู่่� เพื่่�อให้ข้้อ้มููล
นี้้�ปรากฏ

รอบขา: การปั่่�นจัักรยาน จำำ�นวนรอบของขาจาน อุปุกรณ์ข์อง
คุณุต้อ้งถููกเชื่่�อมต่่อกับัอุปุกรณ์เ์สริมิรอบขา เพื่่�อให้ข้้อ้มููล
นี้้�ปรากฏ

แคลอรี่่�: ปริมิาณของแคลอรี่่�ทั้้ �งหมดที่่�ถููกเผาผลาญ
Compass Heading: ทิศิทางที่่�คุณุกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่�ไปโดยอิงิ

จากเข็็มทิศิ
คอร์ส์: ทิศิทางจากตำำ�แหน่่งเริ่่�มต้น้ของคุณุไปสู่่�จุดุหมายปลาย

ทาง คอร์ส์สามารถดููได้เ้หมือืนเส้น้ทางที่่�ได้ว้างแผนไว้ ้
หรือืที่่�กำำ�หนดไว้ ้คุณุต้อ้งกำำ�ลังัใช้ง้านระบบนำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อ
ให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ

รอบปัจัจุบุันั: เวลาของนาฬิกิาจัับเวลาสำำ�หรัับ lap ปััจจุบุันั
วันัที่่�: วันั เดือืน และปีีปัจจุบุันั
ความลึกึ: ความลึกึของน้ำำ�� อุปุกรณ์ข์องคุณุต้อ้งเชื่่�อมต่่อกับั

อุปุกรณ์ ์NMEA® 0183 ที่่�สามารถหาระดับัความลึกึของน้ำำ��

http://Garmin.com/waterrating
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ได้ ้
ระยะทางขาลงเฉลี่่�ย: ระยะทางแนวตั้้ �งเฉลี่่�ยของขาลงตั้้ �งแต่่

การรีีเซ็ต็ล่่าสุดุ
ระยะทางขาลงมากสุดุ: อัตัราสููงสุดุของการลงเป็็นเมตรต่่อ

นาทีีหรือืฟุตุต่่อนาทีีตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ท็ครั้้ �งล่่าสุดุ
ระยะทางขาลงรวม: ระยะทางความสููงรวมที่่�ลงระหว่่าง

กิจิกรรมหรือืตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ท็ล่่าสุดุ
ระยะถึงึจุดุหมาย: ระยะทางที่่�คงเหลือืไปสู่่�จุดุหมายปลาย

ทางสุดุท้า้ย คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ
ระยะถึงึจุดุต่่อไป: ระยะทางที่่�เหลือือยู่่�ไปจนถึงึ waypoint 

ถัดัไปบนเส้น้ทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�
ปรากฏ

เวลากิจิกรรมที่่�ผ่่านไป: เวลารวมที่่�ได้บ้ันัทึกึไว้ ้ตัวัอย่่างเช่่น 
หากคุณุเริ่่�มเครื่่�องจัับเวลาและวิ่่�งเป็็นเวลา 10 นาทีี แล้ว้
หยุดุเครื่่�องจัับเวลาเป็็นเวลา 5 นาทีี แล้ว้เริ่่�มเครื่่�องจัับเวลา
และวิ่่�งอีีก 20 นาทีี เวลาที่่�ผ่่านไปของคุณุคือื 35 นาทีี

ความสููง: ระดับัความสููงของตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุที่่�เหนือื
หรือืต่ำำ��กว่่าระดับัน้ำำ��ทะเล

ความสููงมากสุดุ: ระดับัความสููงมากสุดุที่่�ไปถึงึตั้้ �งแต่่การ 
รีีเซ็ต็ล่่าสุดุ

ความสููงสููงสุดุ: ระดับัความสููงสููงสุดุที่่�ไปถึงึตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็
ล่่าสุดุ

ความสููงต่ำำ��สุดุ: ระดับัความสููงต่ำำ��สุดุที่่�ไปถึงึตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็
ล่่าสุดุ

ETA ถึงึจุดุหมายปลายทาง: เวลาโดยประมาณของวันัเมื่่�อ
คุณุจะถึงึจุดุหมายปลายทางสุดุท้า้ย (ถููกปรัับให้ต้รงกับั
เวลาท้อ้งถิ่่�นของจุดุหมายปลายทาง) คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทาง
อยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ

ETA ถึงึจุดุถัดัไป: เวลาโดยประมาณของวันัเมื่่�อคุณุจะถึงึ 
waypoint ถัดัไปบนเส้น้ทาง (ถููกปรัับให้ต้รงกับัเวลาท้อ้ง-
ถิ่่�นของ waypoint) คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููล
นี้้�ปรากฏ

Glide Ratio: อัตัราส่่วนของระยะทางแนวราบที่่�ได้เ้ดินิทาง
ผ่่านไปถึงึการเปลี่่�ยนแปลงในระยะทางแนวดิ่่�ง

Glide Ratio to Dest.: Glide ratio ที่่�ต้อ้งการเพื่่�อลดจาก
ตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุไปยังัระดับัความสููงของจุดุหมาย
ปลายทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

ความสููง GPS: ระดับัความสููงของตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุ
ด้ว้ยการใช้ ้GPS

ทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้จาก GPS: ทิศิทางที่่�คุณุกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่�ไปโดย
ขึ้้�นอยู่่�กับั GPS

ความแรงของสัญัญาณ GPS: ความแรงของสัญัญาณ
ดาวเทีียม GPS

ระดับั: การคำำ�นวณของการขึ้้�น (ระดับัความสููง) ต่่อการวิ่่�ง 
(ระยะทาง) ตัวัอย่่างเช่่น หากสำำ�หรัับทุกุ ๆ 3 ม.  
(10 ฟุตุ) ที่่�คุณุไต่่ระดับั คุณุเดินิทาง 60 ม. (200 ฟุตุ) 
ระดับั (grade) คือื 5%

ทิศิที่่�มุ่่�งหน้า้: ทิศิทางที่่�คุณุกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่�ไป
อัตัราการเต้น้ของหัวัใจ: อัตัราการเต้น้ของหัวัใจของคุณุเป็็น

จัังหวะการเต้น้ของหัวัใจต่่อนาทีี (bpm) อุปุกรณ์ข์องคุณุ
ต้อ้งถููกเชื่่�อมต่่อกับัเครื่่�องวัดัอัตัราการเต้น้ของหัวัใจที่่�ใช้ ้
งานร่่วมกันัได้ ้

%อัตัราการเต้น้หัวัใจสููงสุดุ: เปอร์เ์ซ็น็ต์ข์องอัตัราการเต้น้
หัวัใจสููงสุดุ

โซนอัตัราหัวัใจเต้น้: โซนสมรรถนะของอัตัราการเต้น้หัวัใจ
ปััจจุบุันัของคุณุ (1 ถึงึ 5) โซนเริ่่�มต้น้อิงิกับัโปรไฟล์ผ์ู้้� ใช้ ้
และอัตัราการเต้น้หัวัใจสููงสุดุของคุณุ (220 ลบด้ว้ยอายุุ
ของคุณุ)

การขึ้้�นในรอบ: ระยะทางแนวดิ่่�งของการขึ้้�นสำำ�หรัับรอบ
ปััจจุบุันั

รอบขาในรอบ: การปั่่�นจัักรยาน รอบขาเฉลี่่�ยสำำ�หรัับรอบ
ปััจจุบุันั

การลงในรอบ: ระยะทางแนวดิ่่�งของการลงสำำ�หรัับรอบ
ปััจจุบุันั

ระยะในรอบ: ระยะทางที่่�เดินิทางผ่่านสำำ�หรัับ รอบปััจจุบุันั
เปอร์เ์ซ็็นต์อ์ัตัราเต้น้หัวัใจในรอบ: เปอร์เ์ซ็น็ต์เ์ฉลี่่�ยของ

อัตัราการเต้น้หัวัใจสููงสุดุสำำ�หรัับรอบปััจจุบุันั
HR ในรอบ: อัตัราการเต้น้หัวัใจเฉลี่่�ยสำำ�หรัับรอบปััจจุบุันั
รอบ: จำำ�นวนของรอบที่่�เสร็็จสิ้้�นสำำ�หรัับกิจิกรรมปััจจุบุันั
ความเร็็วในรอบ: ความเร็็วเฉลี่่�ยสำำ�หรัับรอบปััจจุบุันั
การขึ้้�นรอบล่่าสุดุ: ระยะทางแนวดิ่่�งของการขึ้้�นสำำ�หรัับรอบที่่�

เสร็็จสิ้้�นล่่าสุดุ
รอบขารอบล่่าสุดุ: การปั่่�นจัักรยาน รอบขาเฉลี่่�ยสำำ�หรัับรอบที่่�

เสร็็จสิ้้�นล่่าสุดุ
การลงรอบล่่าสุดุ: ระยะทางแนวดิ่่�งของการลงสำำ�หรัับรอบ

ล่่าสุดุ
ระยะรอบล่่าสุดุ: ระยะทางที่่�เดินิทางผ่่านสำำ�หรัับรอบล่่าสุดุ
HR รอบล่่าสุดุ: อัตัราการเต้น้ของหัวัใจเฉลี่่�ยสำำ�หรัับรอบที่่�

เสร็็จสิ้้�นล่่าสุดุ
เร็็วเฉลี่่�ยรอบล่่าสุดุ: ความเร็็วเฉลี่่�ยสำำ�หรัับรอบล่่าสุดุ
เวลารอบล่่าสุดุ: เวลาของนาฬิกิาจัับเวลาสำำ�หรัับรอบล่่าสุดุ
ตำำ�แหน่่ง (lat/lon): ตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัในละติจิููดและลองจิจิููด

โดยไม่่คำำ�นึงึถึงึการตั้้ �งค่่ารููปแบบตำำ�แหน่่งที่่�ได้ถูู้กเลือืกไว้ ้
ตำำ�แหน่่ง (ที่่�ถููกเลือืก): ตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัโดยใช้ก้ารตั้้ �งค่่ารููป

แบบตำำ�แหน่่งที่่�ถููกเลือืกไว้ ้
จุดุหมาย: ตำำ�แหน่่งของจุดุหมายปลายทางสุดุท้า้ยของคุณุ 

คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ
ไม่่มี:ี นี่่�คือืช่่องข้อ้มููลที่่�ว่่างไว้ ้
มาตรวัดัระยะ: นัับระยะทางที่่�ผ่่านมาสำำ�หรัับการเดินิทาง

ทั้้ �งหมด ค่่ารวมทั้้ �งหมดนี้้�ไม่่ถููกลบเมื่่�อมีีการรีีเซ็ต็ข้อ้มููลการ
เดินิทาง

ออกนอกเส้น้ทาง: ระยะทางไปทางซ้า้ยหรือืขวาที่่�ซึ่่ �งคุณุได้ ้
เบี่่�ยงเบนจากเส้น้ทางเดิมิของการเดินิทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังั
นำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

ลููกศร: ลููกศรชี้้�ไปยังัทิศิทางของ waypoint หรือืหัวัเลี้้�ยวถัดั
ไป คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

ความเร็็ว: อัตัราความเร็็วปััจจุบุันัของการเดินิทาง
จำำ�กัดัความเร็็ว: การจำำ�กัดัความเร็็วที่่�ถููกรายงานของถนน 

ไม่่มีีให้บ้ริกิารในทุกุแผนที่่�และในทุกุพื้้�นที่่� ให้ย้ึดึตามป้้าย
ถนนที่่�ถููกประกาศไว้เ้สมอสำำ�หรัับการจำำ�กัดัความเร็็วตาม
จริงิ

ความเร็็วสููงสุดุ: ความเร็็วสููงสุดุที่่�ไปถึงึตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ล่่าสุดุ
ความเร็็วเคลื่่�อนที่่�เฉลี่่�ย: ความเร็็วเฉลี่่�ยขณะกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่�

ตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ล่่าสุดุ
ความเร็็วเฉลี่่�ยทั้้ �งหมด: ความเร็็วเฉลี่่�ยขณะกำำ�ลังัเคลื่่�อนที่่�

และได้ห้ยุดุลงตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ล่่าสุดุ
นาฬิกิาจับัเวลา: เวลาของนาฬิกิาจัับเวลาสำำ�หรัับกิจิกรรม
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ปััจจุบุันั
พระอาทิติย์ข์ึ้้ �น: เวลาที่่�พระอาทิติย์ข์ึ้้�นตามตำำ�แหน่่ง GPS 

ของคุณุ 
พระอาทิติย์ข์ึ้้ �น/ตก: เวลาที่่�พระอาทิติย์ข์ึ้้�น/ตกตามตำำ�แหน่่ง 

GPS ของคุณุ
พระอาทิติย์ต์ก: เวลาที่่�พระอาทิติย์ต์กตามตำำ�แหน่่ง GPS 

ของคุณุ
อุณุหภููมิ:ิ อุณุหภููมิขิองอากาศ อุณุหภููมิขิองร่่างกายของคุณุมีี

ผลต่่อเซนเซอร์ต์รวจจัับอุณุหภููมิ ิอุปุกรณ์ข์องคุณุต้อ้งถููก
เชื่่�อมต่่อกับัเซนเซอร์ว์ัดัอุณุหภููมิแิบบไร้ส้ายเพื่่�อให้ข้้อ้มููล
นี้้�ปรากฏ

อุณุหภููมินิ้ำำ ��: อุณุหภููมิขิองน้ำำ�� อุปุกรณ์ข์องคุณุต้อ้งถููกเชื่่�อมต่่อ
กับัอุปุกรณ์ ์NMEA 0183 ที่่�สามารถหาอุณุหภููมินิ้ำำ��ได้ ้

เวลาปัจัจุบุันั: เวลาของวันัตามตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัและการตั้้ �งค่่า
เวลาของคุณุ (รููปแบบ โซนเวลา เวลาออมแสง)

เวลาถึงึจุดุหมาย: เวลาโดยประมาณที่่�เหลือือยู่่�ก่่อนที่่�คุณุถึงึ
จุดุหมายปลายทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููล
นี้้�แสดง

เวลาถึงึจุดุแวะ: เวลาที่่�ถููกประเมินิคงเหลือืก่่อนที่่�คุณุไปถึงึ 
waypoint ถัดัไปในเส้น้ทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อ
ให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ

To Course: ทิศิทางที่่�ซึ่่ �งคุณุต้อ้งเคลื่่�อนที่่�เพื่่�อกลับัไปอยู่่�บน
เส้น้ทางเดิมิ คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

จำำ�นวน lap ทั้้ �งหมด: เวลาของนาฬิกิาจัับเวลาสำำ�หรัับทุกุ lap 
ที่่�เสร็็จสมบููรณ์์

Trip Odometer: ระยะทางที่่�ได้เ้ดินิทางที่่�นัับได้ต้่่อเนื่่�อง
ตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ครั้้ �งสุดุท้า้ย

เวลาเดินิทางทั้้ �งหมด: นัับเวลาทั้้ �งหมดต่่อเนื่่�องที่่�ถููกใช้ท้ั้้ �ง
เคลื่่�อนที่่�และไม่่เคลื่่�อนที่่�ตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ครั้้ �งสุดุท้า้ย

เวลาในขณะเคลื่่�อนที่่�: เวลาที่่�นัับได้ต้่่อเนื่่�องที่่�ถููกใช้เ้คลื่่�อนที่่�
ตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ครั้้ �งสุดุท้า้ย

เวลาในขณะหยุดุนิ่่�ง: เวลาที่่�นัับได้ต้่่อเนื่่�องที่่�ถููกใช้โ้ดยไม่่
เคลื่่�อนที่่�ตั้้ �งแต่่การรีีเซ็ต็ครั้้ �งสุดุท้า้ย

เลี้้�ยว: มุมุของความแตกต่่าง (เป็็นองศา) ระหว่่างแบริ่่�งไปยังั
จุดุหมายปลายทางของคุณุและเส้น้ทางปััจจุบุันัของคุณุ L 
หมายถึงึการเลี้้�ยวซ้า้ย R หมายถึงึการเลี้้�ยวขวา คุณุต้อ้ง
กำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

Velocity Made Good: ความเร็็วที่่�คุณุกำำ�ลังัเข้า้ใกล้จุ้ดุ
หมายปลายทางตามหนึ่่�งเส้น้ทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�
เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ

ระยะทางแนวตั้้ �งถึงึจุดุหมาย: ระยะทางความสููงระหว่่าง
ตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัและจุดุหมายปลายทางสุดุท้า้ยของคุณุ 
คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ

ระยะดิ่่�งถึงึจุดุต่่อไป: ระยะทางที่่�ไต่่ระดับัขึ้้�นไประหว่่าง
ตำำ�แหน่่งปััจจุบุันัของคุณุถึงึ waypoint ถัดัไปในเส้น้ทาง 
คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางเพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�ปรากฏ

ความเร็็วแนวดิ่่�ง: อัตัราของการขึ้้�นหรือืลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป
ความเร็็วแนวตั้้ �งไปจุดุหมายปลายทาง: อัตัราการขึ้้�นหรือืลง

ไปที่่�ระดับัความสููงที่่�ถููกกำำ�หนดไว้ล้่่วงหน้า้ คุณุต้อ้งกำำ�ลังั
นำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

Waypoint จุดุหมาย: จุดุสุดุท้า้ยบนเส้น้ทางไปยังัจุดุหมาย
ปลายทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังันำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

Waypoint ต่่อไป: จุดุต่่อไปบนเส้น้ทาง คุณุต้อ้งกำำ�ลังั
นำำ�ทางอยู่่�เพื่่�อให้ข้้อ้มููลนี้้�แสดง

อุปุกรณ์เ์สริมิต่่าง ๆ
อุปุกรณ์เ์สริมิต่่าง ๆ เช่่นที่่�ยึดึ แผนที่่� อุปุกรณ์เ์สริมิฟิิตเนส 
และอะไหล่่ มีีให้บ้ริกิารที่่� buy.Garmin.com หรือืจากผู้้� แทน
จำำ�หน่่าย Garmin ของคุณุ

tempe
อุปุกรณ์ข์องคุณุรองรัับเซนเซอร์อ์ุณุหภููมิ ิtempe คุณุสามารถ
ติดิเซนเซอร์ก์ับัสายรััดหรือืห่่วงที่่�มั่่�นคงในที่่�ซึ่่ �งสัมัผััสกับัอากาศ
โดยรอบได้ ้จึงึเป็็นแหล่่งของข้อ้มููลอุณุหภููมิทิี่่�แม่่นยำำ�สม่ำำ��เสมอ
คุณุต้อ้งจัับคู่่�เซนเซอร์ ์tempe กับัอุปุกรณ์ข์องคุณุเพื่่�อแสดง
ข้อ้มููลอุณุหภููมิจิาก ดููคู่่�มือืสำำ�หรัับเซนเซอร์ ์tempe ของคุณุ
สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิได้ท้ี่่�

เคล็ดลับัในการการจับัคู่่�เซนเซอร์ไ์ร้ส้ายของคุณุ
	y ตรวจสอบว่่าเซ็น็เซอร์ร์องรัับอุปุกรณ์ ์Garmin ของคุณุ
	y ก่่อนที่่�คุณุจับคู่่�เซ็น็เซอร์ก์ับัอุปุกรณ์ ์Garmin ของคุณุ

เคลื่่�อนออกห่่าง 10 ม. (33 ฟุตุ) จากเซนเซอร์อ์ื่่�น ๆ ที่่�มีี
เทคโนโลยีี ANT+ ก่่อน

	y นำำ�อุปุกรณ์ ์Garmin เข้า้มาภายในระยะ 3 ม. (10 ฟุตุ) 
ของเซนเซอร์์

	y หลังัจากที่่�คุณุจับคู่่�ครั้้ �งแรกแล้ว้ อุปุกรณ์ ์Garmin ของคุณุ
จดจำำ�เซนเซอร์โ์ดยอัตัโนมัตัิใินแต่่ละครั้้ �งที่่�ถููกเปิิดใช้ง้าน 
กระบวนการนี้้�เกิดิขึ้้�นโดยอัตัโนมัตัิเิมื่่�อคุณุเปิิดอุปุกรณ์ ์
Garmin และใช้เ้วลาเพีียงไม่่กี่่�วินิาทีีเมื่่�อเซนเซอร์ถ์ููกเปิิด
ใช้ง้านและทำำ�งานได้อ้ย่่างถููกต้อ้ง

	y เมื่่�อถููกจัับคู่่�แล้ว้ อุปุกรณ์ ์Garmin ของคุณุได้รั้ับข้อ้มููล
จากเซนเซอร์ข์องคุณุเท่่านั้้ �นและคุณุสามารถเข้า้ไปใกล้ ้
เซ็น็เซอร์อ์ื่่�น ๆ ได้ ้

การแก้ไ้ขปัญัหา
การยืดืระยะเวลาการใช้ง้านแบตเตอรี่่�ให้น้านที่่�สุดุ
คุณุสามารถทำำ�ได้ห้ลายวิธิีีเพื่่�อยืดืระยะเวลาการใช้ง้านของ
แบตเตอรี่่�

	y ลดความสว่่าง backlight (การปรัับ Backlight, หน้า้ 1)
	y ลดเวลาพัักหน้า้จอ backlight (การตั้้ �งค่่าการแสดงผล, 

หน้า้ 19)
	y ลดความสว่่างไฟฉายหรือืความถี่่�ในการกระพริบิ (การใช้ ้

ไฟฉาย, หน้า้ 14)
	y ปิิดหน้า้จออัตัโนมัตัิเิมื่่�อหมดเวลาไฟพื้้�นหลังั (การปิดหน้า้

จอ, หน้า้ 19)
	y ใช้โ้หมดการสำำ�รวจ (การเปิิดโหมดการสำำ�รวจ, หน้า้ 20)
	y ปิิดการเชื่่�อมต่่อไร้ส้าย (การตั้้ �งค่่า Wi-Fi, หน้า้ 19)
	y ปิิดเทคโนโลยีี Bluetooth® (การตั้้ �งค่่า Bluetooth, หน้า้ 

19)
	y ปิิดระบบดาวเทีียมเพิ่่�มเติมิ (GPS และระบบดาวเทีียมอื่่�น 

ๆ, หน้า้ 2)

การจัดัเก็็บระยะยาว
เมื่่�อคุณุไม่่มีีแผนเพื่่�อใช้อุ้ปุกรณ์เ์ป็็นเวลาหลายเดือืน คุณุควร
ชาร์จ์แบตเตอรี่่�ให้ถ้ึงึอย่่างน้อ้ย 50% ก่่อนคุณุเก็บ็อุปุกรณ์ ์คุณุ
ควรจัดเก็บ็อุปุกรณ์ใ์นที่่�เย็็นและแห้ง้พร้อ้มอุณุหภููมิใิกล้เ้คีียงกับั
ระดับัครัวเรือืนทั่่�วไป หลังัการจัดเก็บ็ คุณุควรชาร์จ์แบตเตอรี่่�
อุปุกรณ์ใ์หม่่ให้เ้ต็็มอีีกครั้้ �งก่่อนการใช้ง้าน
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การรีสีตาร์ท์อุปุกรณ์์
หากอุปุกรณ์ห์ยุดุการตอบสนอง คุณุอาจต้อ้งทำำ�การรีีเซ็ต็ ซึ่่�ง
ไม่่ได้ล้บข้อ้มููลหรือืการตั้้ �งค่่าใด ๆ ของคุณุ

กดปุ่่� มเปิิดปิิดค้า้งไว้ป้ระมาณ 30 วินิาทีี

เกี่่�ยวกับัโซนอัตัราการเต้น้หัวัใจ
นัักกีีฬาหลายคนใช้โ้ซนอัตัราการเต้น้หัวัใจเพื่่�อวัดัและเพิ่่�ม
ความแข็็งแรงของระบบไหลเวีียนโลหิติและพััฒนาระดับั
ฟิิตเนสของพวกเขา หนึ่่�งโซนอัตัราการเต้น้หัวัใจคือืหนึ่่�งเซต
ของช่่วงจัังหวะการเต้น้หัวัใจต่่อนาทีี โซนอัตัราการเต้น้หัวัใจ
ที่่�ได้รั้ับการยอมรัับโดยทั่่�วไปห้า้โซนถููกเรีียงจากเลข 1 ถึงึ 5 
ตามความเข้ม้ข้น้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น โดยทั่่�วไปแล้ว้ โซนอัตัราการเต้น้
หัวัใจถููกคำำ�นวณโดยขึ้้�นอยู่่�กับัเปอร์เ์ซ็น็ต์ข์องอัตัราการเต้น้
หัวัใจสููงสุดุของคุณุ

เป้้าหมายด้า้นฟิิตเนส
การทราบโซนอัตัราการเต้น้หัวัใจของคุณุสามารถช่่วยให้คุ้ณุวัดั
และปรัับปรุงุฟิิตเนสของคุณุโดยการทำำ�ความเข้า้ใจและการนำำ�
หลักัการเหล่่านี้้�มาประยุกุต์ใ์ช้ ้

	y อัตัราการเต้น้ของหัวัใจเป็็นตัวัชี้้�วัดัที่่�ดีีของความเข้ม้ข้น้ใน
การออกกำำ�ลังักาย

	y การฝึกซ้อ้มในโซนอัตัราการเต้น้หัวัใจที่่�แน่่นอนสามารถ
ช่่วยให้คุ้ณุเพิ่่�มสมรรถนะและความแข็็งแรงของหัวัใจและ
หลอดเลือืดได้ ้

หากคุณุทราบอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสููงสุดุของคุณุ คุณุ
สามารถใช้ต้าราง (การคำำ�นวณโซนอัตัราการเต้น้หัวัใจ, หน้า้ 
27) เพื่่�อกำำ�หนดโซนอัตัราการเต้น้ของหัวัใจที่่�ดีีที่่�สุดุสำำ�หรัับ
วัตัถุปุระสงค์ด์้า้นฟิิตเนสของคุณุ
ถ้า้คุณุไม่่ทราบอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสููงสุดุของคุณุ ให้ใ้ช้ ้
เครื่่�องคำำ�นวณที่่�มีีอยู่่�บนอินิเทอร์เ์น็็ต โรงยิมิและศููนย์ส์ุขุภาพ
บางแห่่งมีีการให้บ้ริกิารการทดสอบที่่�วัดัอัตัราการเต้น้ของ
หัวัใจสููงสุดุได้ ้ค่่ามาตรฐานของอัตัราการเต้น้ของหัวัใจสููงสุดุ
คือื 220 ลบด้ว้ยอายุขุองคุณุ การคำำ�นวณโซนอัตัราการเต้น้หัวัใจ

โซน % ของอัตัราการ
เต้น้หัวัใจสููงสุดุ ความรูส้กึเมือ่ออกก�ำลงักาย ประโยชนท์ีไ่ดร้บั

1 50–60% ผอ่นคลาย ช่วงกา้วงา่ย ๆ หายใจเป็นจังหวะ การฝึกซอ้มแอโรบกิระดบัเริม่ตน้ ลดความเครียด

2 60–70% ช่วงกา้วสบาย ๆ หายใจลกึเล็กนอ้ย ยงัพูด
คยุได ้

การฝึกซอ้มระบบไหลเวยีนโลหติขัน้พืน้ฐาน ช่วง
การฟ้ืนตวัดี

3 70–80% ช่วงกา้วปานกลาง เริม่พูดคยุไดล้�ำบากมาก
ขึน้

พัฒนาความสามารถแอโรบกิ ดว้ยการฝึกซอ้ม
ระบบไหลเวยีนโลหติอยา่งเหมาะสม

4 80–90% ช่วงกา้วเร็ว ท�ำใหอ้ดึอดัเล็กนอ้ยและหายใจ
แรง

พัฒนาความสามารถแอนแอโรบกิและขดีจ�ำกดั 
ความเร็วเพิม่ขึน้

5 90–100% ช่วงการวิง่ระยะสัน้ ไมส่ามารถคงไวไ้ดเ้ป็น
เวลานาน หายใจล�ำบาก

แอนแอโรบกิและความอดทนของกลา้มเนือ้ พละ
ก�ำลงัเพิม่ขึน้
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